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Czy kiedykolwiek czułeś, że nie jesteś sobą?
Masz wrażenie, że gonisz za czymś, 

Chcesz uzdrowić bolesne wspomnienia, by nie ograniczały, 
ale prowadziły do 

Pragniesz uniezależnić się od oczekiwań podsycanych przez innych?

Żeby zgłębić prawdę o sobie, trzeba wyruszyć w duchową 
podróż, która jest jednocześnie powrotem do swojego auten-
tycznego „ja” głęboko zakorzenionego w Bożej obecności 
w nas. Ojciec M. Basil Pennington, mnich i propagator modlitwy 
głębi, wyjaśnia, że kluczem do tej przemiany jest kontemplacja, 
która pozwala nam uwolnić się od natłoku myśli i otworzyć się 
na bezpośrednie doświadczenie Boga. Prowadzeni przez Ducha 
Świętego odkrywamy, że nasza wartość nie zależy od tego, 
co robimy, ale od tego, kim jesteśmy w Bożych oczach. 

Stwórca prowadzi nas do pełni poznania naszego prawdziwego 
„ja”, do odrzucenia fałszywego obrazu siebie samych i odkrycia 
swej niepowtarzalności. Uniezależniając się od opinii innych
i własnych wyobrażeń na swój temat, możemy się rozwijać, 
doświadczać wolności i odnosić się życzliwie do otaczającej 
nas rzeczywistości. 

M. Basil Pennington OCSO (1931–2005) – trapista, od 2001 r. 
opat Opactwa Matki Bożej od Ducha Świętego w Conyers (USA). 
Studiował teologię i prawo kanoniczne w Rzymie, uczestniczył 
w pracach Drugiego Soboru Watykańskiego. Znany jest prze- 
de wszystkim jako krzewiciel duchowości kontemplacyjnej.

Prawdziwe 
i fałszywe „ja”
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M. Basil Pennington OCSO
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Ponieważ zostaliśmy stworzeni na obraz Boży, jakkolwiek byłby on 
teraz zniekształcony i zamazany, wciąż pozostajemy najlepszym 
sposobem na dowiedzenie się czegoś o Bogu, który nas stworzył. 
Im lepiej znamy samych siebie, w tym lepszym jesteśmy kontakcie 
z naszymi najgłębszymi i najbardziej autentycznymi aspiracjami.

Cena: 36,90 zł (w tym 5% VAT)

1/2025

DARMOWA DOSTAWA

Medytacja
chrześcijańska

G ł ó d  g ł ę b i  s e r c a

G
łó

d
 głę

b
i s

e
rc

a John Main OSB

Wydawnictwo WAM

M
edytacja chrześcijańska

John M
ain OSB

Jak pogłębić swój wewnętrzny pokój i radość?
Jak zaspokoić głód serca?

Jak dojść do pełni, którą jest sam Bóg?

John Main OSB odkrył na nowo moc modlitwy kontemplacyjnej 
i przywrócił ją wspólnocie chrześcijańskiej, stając się dla wielu 
najważniejszym przewodnikiem duchowym naszych czasów. W tej 
książce zachęca do cichej „modlitwy jednego słowa” i podpowiada, 
w jaki sposób poprzez praktykowaną codziennie medytację pokonać 
rozproszenia, uwolnić się od skupienia na sobie i doświadczyć we-
wnętrznej równowagi. To przewodnik dla poszukujących wyciszenia 
i pogłębienia życia duchowego, którym coraz trudniej zmotywować 
się do modlitwy.

W naszej tradycji jest tylko jedna modlitwa – modlitwa Jezusa. 
Zanurzamy się w niej, otwierając na nią nasze serca. W trady-
cji Kościoła doświadczenie to nazywane jest modlitwą wiary, 
modlitwą kontemplacyjną czy też modlitwą czystą. My używa-
my określenia „medytacja”, która jest trwaniem w bezruchu, 
w centrum naszego jestestwa, by wraz z Chrystusem dojść do 
centrum, w którym przebywa Trójca Święta.

Czy pragniesz, by twoja modlitwa stała się prawdziwym przebywa-
niem z Bogiem? Trwaj w ciszy, bezruchu i pokorze, a odnajdziesz 
światło swego serca…

Cena 39,90 zł (w tym 5% VAT)
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Jak przezwyciężyć trudności życiowe

Małgorzata Pabis, Katarzyna 
Stokłosa

Jak poczuć się spełnioną mimo 
wewnętrznych sprzeczności

Czy jest idealny moment na to, by trwać na 
modlitwie przed Bogiem, patrzeć w oczy 
ukochanej osobie, dbać o relacje z rodziną
i znajomymi, rozmawiać czy wypić wspólnie 
kawę? Ksiądz Krzysztof Grzywocz, który za- 
ginął w Alpach w 2017 roku, był przekonany, 
że najlepszym czasem na spotkanie zarówno 
z drugim człowiekiem, jak i z Chrystusem jest 
każdy dzień naszego życia.

Ksiądz Krzysztof Grzywocz 
i duchowość codzienności

Ryszard Paluch

2025, 124x194 mm, 272 s., opr. miękka

44.90

Nowość

KOD: 98398

To niezwykła inspiracja dla wszystkich, którzy 
pragną pogłębić relację z Bogiem i pełniej 
przeżywać swoją codzienność. Doświadcze-
nie św. Ignacego udowadnia, że możliwe jest 
łączenie życia aktywnego z kontemplacyjnym 
i że ci, którzy próbują to robić, nie są z góry 
skazani na porażkę. Każdy chrześcijanin może 
stać się mistykiem w codzienności.

Ignacy Loyola i mistyka 
codzienności

Brian O’Leary SJ

2025, 124x194 mm, 208 s., opr. miękka

44.90

Nowość

KOD: 95876

Pragniesz, aby twoje życie było spójne
i szczęśliwe? Chciałabyś być pogodzona ze 
sobą, a różne aspekty swojej osobowości 
wykorzystywać do tego, by realizować
ważne dla ciebie plany i marzenia? Autorka
w osobistej i wzruszającej opowieści o życiu 
w przyjaźni ze sobą przywołuje biblijne po-
staci Marii i Marty. 

Marta i Maria
Maja Komasińska-Moller

2025, 142x202 mm, 272 s., opr. miękka

44.90

Nowość

KOD: 96437

Nic tak nie jest potrzebne człowiekowi jak 
miłosierdzie Boże. W książce znajdziesz świa-
dectwa opowiadające m.in. o uzdrowieniu
z choroby, o ocaleniu czy o uwolnieniu
z nałogu, ale nade wszystko o nawróceniu
serca. To prawdziwe cuda Bożego Miłosier-
dzia, których może doświadczyć ten, kto
z ufnością zwraca się do Chrystusa.

Cuda Bożego Miłosierdzia

2025, 124x194 mm, 192 s., opr. twarda

39.90

Nowość

KOD: 97091

Świadectwa

Nasze życie naznaczone jest ciągłym napię-
ciem i walką. Mimo wielu starań i dobrych
chęci nie potrafimy przekraczać siebie, włas-
nych lęków i słabości, nie potrafimy wierzyć 
dojrzale i w pełni zaufać Bogu. Autor w moc-
nych i bezkompromisowych komentarzach
do Ewangelii przypomina, że jeżeli potraktuje-
my Jezusa poważnie, On sam stanie się gwa-
rancją życia w pełni i w zgodzie z samym sobą.

Czuwajcie, czyli żyjcie
Jacek Prusak SJ

2025, 142x202 mm, 224 s., opr. miękka

44.90

Nowość

KOD: 97911

Ewangelia ma moc

Martin H. Padovani – ksiądz i terapeuta – wy-
jaśnia, że aby obecny w nas obszar ciemno-
ści, trudnych wspomnień i lęków mógł zostać 
ukojony, potrzebuje nie tylko działania Ducha 
Świętego, ale także naszej zgody na zmianę, 
gotowości do przebaczenia oraz cierpliwości 
w poznawaniu swojego wnętrza. 
Wydanie trzecie poprawione i rozszerzone.

Uleczyć zranione uczucia
Martin H. Padovani

2025, 124x194 mm, 208 s., opr. miękka

42.90

Nowość

KOD: 70224

DUCHOWOŚĆ



4

tel. 12 629 32 60 wydawnictwowam.pl

KATEGORIA4

ks. Grzegorz Strzelczyk, Dominika 
Szczawińska-Ziemba

Jak osiągnąć wewnętrzną harmonię 
wśród emocjonalnych zmagań

ks. Przemysław Krawiec, Marcin 
Nowak

Życie utkane jest z wielu trudnych chwil. 
Takich, które odbierają wszystko, co dla nas 
ważne, przez które tracimy oddech i pęka 
nam serce. Te chwile pojawiają się nagle 
i – choć bardzo byśmy tego chcieli – nie 
jesteśmy w stanie się na nie przygotować.
W ich obliczu trudno mówić o wdzięczności, 
a jednak to dzięki niej możemy na nowo 
dostrzec piękno i dobro w świecie.

Na brzegu światła
Magdalena Pajkowska

2025, 124x194 mm, 160 s., opr. miękka

39.90

Nowość

KOD: 99172

Listy o wdzięczności

Cztery przypowieści i jedno pokrzepiające 
przesłanie. By przybliżyć czytelników do 
centrum Dobrej Nowiny, autor rozważa Łuka- 
szowe przypowieści: o miłosiernym ojcu, za-
ginionej owcy, zgubionej drachmie i miłosier- 
nym Samarytaninie. Kontemplując ich treść, 
odkrywamy, że Bóg nigdy nie przestaje na 
nas czekać i stwarza nas na nowo swoim 
przebaczeniem.

Miłosierdzie
o. Michał Legan OSPPE

2025, 142x202 mm, 224 s., opr. miękka

45.90

Nowość

KOD: 97335

Serce Ewangelii

Bez względu na to, czy nam się życie wali czy 
nie. Bóg jest stały, niezmienny, wierny. To my 
bywamy niewierni. Rozumowo to założenie 
jesteśmy w stanie przyjąć, emocjonalnie 
trudniej. Ale musimy to sobie powtarzać, bo 
inaczej przestaniemy Mu ufać i zwariujemy. 
Ksiądz Jan Kaczkowski daje wskazówki, jak 
przeprogramować siebie, poukładać relacje, 
uświadomić sobie, co jest najważniejsze.

Sens
ks. Jan Kaczkowski

2024, 124x194 mm, 192 s., opr. twarda

44.90

KOD: 96067

O tym, co wzmacnia

Bezradność, zniechęcenie czy ogarniającą nas 
pustkę traktujemy zwykle jak zło konieczne. 
Zaciskamy zęby, próbując przeczekać emo-
cjonalną nawałnicę. Jeśli jednak odważymy 
się zajrzeć za kulisy trudności, przekonamy się, 
że nawet bezsilność i strata mogą się okazać 
tym, co pozwoli nam żyć lepiej i świadomiej.

Droga udanego życia

2024, 142x202 mm, 192 s., opr. miękka

44.90

KOD: 97065

Autor daje praktyczne wskazówki pomocne 
w owocnym przeżywaniu sakramentów; 
rzuca także nowe światło na zagadnienie mo-
dlitwy, ascezy i nawrócenia. Odważnie mówi
o problemie zgorszenia w Kościele, podpo-
wiadając, jak chronić najsłabszych. Pokazuje, 
jak fascynująca jest podróż z Bogiem i ludźmi, 
których w jej trakcie spotykamy.

Duchowy GPS

2024, 142x202 mm, 240 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

44.90

KOD: 95936

Krótki przewodnik po wierze

Ksiądz Jan Twardowski jest mistrzem w zada-
waniu pytań tak prostych, że aż skompliko-
wanych. W swojej książce stawia nas wobec 
kwestii wymagających zatrzymania się
i stanięcia w prawdzie przed sobą samym,
„z łapą na sercu”. W charakterystycznym dla 
siebie stylu przypomina nam, „ile ważnego
w tym co nieważne” i „ile potrzebnego w tym 
co niepotrzebne”.

Kim jestem?
ks. Jan Twardowski

2024, 124x194 mm, 240 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

45.90

KOD: 97582

Pytania najprostsze

DUCHOWOŚĆ
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Medytacja ignacjańska

Duchowa podróż ze św. Ignacym 
Loyolą

Wprowadzenie do modlitwy
Pismem Świętym

Słowa mają niezwykłą moc i potrafią zako-
rzenić się w naszym sercu na całe życie. Dziś, 
kiedy jesteśmy zasypywani ich nadmiarem, 
zwłaszcza tych oceniających i raniących, 
warto sięgnąć po takie, które niosą ze sobą 
dobro: akceptację, miłość, ukojenie; które 
są głosem kochającego nas Boga. Uspokój 
swoje wnętrze i wsłuchaj się w głos serca.

Powrót do wnętrza
św. Ignacy Loyola

2024, 124x194 mm, 208 s., opr. zintegrowana

44.90

KOD: 97440

Bóg przemawia do nas językiem ludzkiego 
doświadczenia. Dlatego Nikolaas Sintobin SJ 
zachęca, by uważnie badać swoje najgłębsze 
uczucia i emocje, gdyż mogą one wskazać, 
do czego zaprasza nas Pan. Odwołując się do 
praktyki rozeznawania duchowych poruszeń 
według metody św. Ignacego Loyoli, poka-
zuje, jak na co dzień uczyć się dokonywania 
mądrych wyborów.

Zaufaj swoim uczuciom
Nikolaas Sintobin SJ

2024, 124x194 mm, 184  s., opr. miękka

39.90

KOD: 95910

Jak dokonywać mądrych wyborów

Siostra Bogna Młynarz ZDCh odpowiada na 
wiele trudnych pytań związanych z naszym 
życiem i wiarą. Pokazuje, jak czerpać radość 
z bycia sobą oraz pogłębiać życie duchowe. 
Mówi o Bogu, który jest zawsze w pełni zaan-
gażowany w relację z nami. Tym, co nadaje 
naszym wysiłkom głęboki sens i zapala do 
podjęcia podróży, jest przekonanie, że w głę- 
bi duszy czeka na nas Bóg.

Bóg w nas
Bogna Młynarz ZDCh

2024, 142x202 mm, 240 s., opr. miękka

44.90

KOD: 94388

Żyj w obecności Jezusa

Rozważania Stanisława Biela SJ tym razem 
przybliżają narodzenie Jezusa w Betlejem
i Jego dzieciństwo w Nazarecie, które opisują 
Ewangelie świętych Mateusza i Łukasza. Autor 
zachęca nas nie tylko do odkrywania wagi 
tych biblijnych wydarzeń, ale także do wglą-
du w siebie, by refleksja nad życiem ukrytym 
Jezusa prowadziła do naśladowania Go
w naszej codzienności.

Bóg ukryty
Stanisław Biel SJ

2024, 124x194 mm, 248 s., opr. miękka

42.90

KOD: 95886

Czujesz się zmęczony, przeładowany informa-
cjami, a przez to pełen niepokoju i wewnętrz-
nego chaosu? Dociera do ciebie mnóstwo 
bodźców, które cię przytłaczają? Marzysz
o ciszy i skupieniu na czymś innym niż ekran 
telefonu czy komputera? Przemysław Gwade-
ra SJ przygotował specjalne medytacje, które 
pomogą ci odzyskać spokój i poprowadzą 
coraz bardziej w głąb siebie samego.

Medytacje dla przebodźco-
wanych

Przemysław Gwadera SJ

2024, 142x202 mm, 272 s., opr. miękka

42.90

Bestseller

KOD: 93526

Prosto z serca zwracaj się w ciszy do Tego, 
który cię kocha… Wprowadzenia ojca 
Gallaghera – oparte na refleksji i biblijnych 
obrazach – to doskonały przewodnik po 
modlitwie słowem Bożym zarówno dla osób 
początkujących na tej drodze, jak i tych, które 
już taką modlitwę praktykują, szukając w niej 
nowej głębi.

Timothy M. Gallagher OMV

2024, 124x176 mm, 136 s., opr. miękka

35.90

KOD: 94709

DUCHOWOŚĆ
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Zasada i Fundament Ćwiczeń du-
chowych św. Ignacego Loyoli

Rozważania oparte na Ćwiczeniach 
duchowych św. Ignacego Loyoli

Rozważania oparte na Ćwiczeniach 
duchowych św. Ignacego Loyoli

Autor zaprasza do przekraczania poczucia 
krzywdy, gdyż żyjąc w nim, łatwo stajemy 
się podejrzliwi i skłonni widzieć w innych 
raczej zło niż dobro. Podkreśla też, że to, co 
w czasie modlitwy traktujemy nieraz jako roz-
proszenie, na przykład myśli krążące wokół 
krzywdy i krzywdziciela, bywa tak naprawdę 
owocem działania Ducha Świętego.

Uzdrowienie z poczucia 
krzywdy. Fundament

Józef Augustyn SJ

2024, 136x210 mm, 304 s., opr. miękka

42.90

Wyd. 2

KOD: 97529

Zamieszczone w książce rozważania wokół 
pierwszego tygodnia Ćwiczeń duchowych 
pomagają dojrzeć głębię grzechu oraz jego 
niszczącą siłę, która zakłóca nasze najważ-
niejsze odniesienia: do Boga, do bliźnich i do 
samych siebie. Wchodząc w siebie, odkry-
wamy motywy naszego postępowania oraz 
niszczące nas namiętności i zranienia.

Adamie, gdzie jesteś?
Tydzień pierwszy

Józef Augustyn SJ

2025, 136x210 mm, 280 s., opr. miękka

42.90

Wyd. 2

KOD: 98583

Książka może stać się podpowiedzią, jak 
umacniać się w realizacji głównego powoła-
nia, którym jest budowanie relacji z miłującym 
nas Bogiem: jak przyjmować Jego Miłość
i odpowiadać na nią swoją miłością, jak wła-
ściwie korzystać z rzeczy tego świata i uczyć 
się odrywać od swojego ego, by kierować 
się ku Innemu i ku innym.

Cel życia człowieka i innych 
stworzeń

red. Wacław Królikowski SJ

2024, 136x210 mm, 280 s., opr. miękka

42.90

KOD: 74676

Autor omawia 14 reguł rozeznawania duchów 
św. Ignacego Loyoli zawartych w „Ćwiczeniach 
duchowych”. Nie tylko pomaga zrozumieć 
trudny, pochodzący z XVI wieku tekst św. Igna-
cego, lecz także ukazuje aktualność jego du- 
chowych intuicji, które również dzisiaj mogą 
być odpowiedzią na potrzeby osób chcących 
prowadzić pogłębione życie duchowe.

Rozeznawanie duchów
Timothy M. Gallagher OMV

2016, 136x210 mm, 408 s., opr. miękka

44.90

Wznowienie

KOD: 71571

Św. Ignacy uczy, jak świadomie 
kroczyć przez życie

Timothy M. Gallagher dokładnie opisuje różne 
formy duchowych i nieduchowych proble-
mów wpływających na naszą relację z Bogiem.
Na konkretnych przykładach pokazuje, jak 
rozpoznać, czy dane zmagania wynikają
z uwarunkowań psychofizycznych, czy też
są dopuszczonymi przez Boga strapieniami.

Kiedy modlitwa nam nie 
wychodzi

Timothy M. Gallagher OMV

2024, 136x210 mm, 200 s., opr. miękka

44.90

KOD: 94710

Św. Ignacy uczy jak pokonywać 
przeszkody w życiu duchowym

Książka została uznana za jedną z najbardziej 
wartościowych biografii św. Ignacego. Autor 
opisuje go jako człowieka z krwi i kości, cier-
pliwego i wyrozumiałego psychologa oraz 
przewodnika dusz. Nazywa Ignacego Don 
Kichotem „w boskim stylu”, ponieważ całe 
swoje życie poświęcił walce o ideały.

Ignacy Loyola.
Sam i na piechotę

José Ignacio Tellechea Idígoras

2024, 136x210 mm, 568 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

49.90

Wyd. 2

KOD: 98785

Powieść biograficzna

DUCHOWOŚĆ
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Duchowość i Program Dwunastu 
Kroków

Opanować „sztukę odpuszczania” i rezygno-
wania z tego, co zbędne, spotkać Chrystusa 
w zwyczajności każdego dnia, stać się wraż-
liwymi i gotowymi, by akceptująco przyjąć 
siebie samych, a relacje z innymi kształtować 
w duchu bliskości i życzliwości – oto zachęty, 
wobec których nie można pozostać obojęt-
nymi. Dajmy sobie czas, aby stać się „nowym 
stworzeniem”.

Prostota
Richard Rohr

2025, 142x202 mm, 208 s., opr. miękka

45.90

Nowość

KOD: 98324

Sztuka odpuszczania

Richard Rohr zaprasza nas, by wkroczyć na 
drogę duchowej przemiany, którą Jezus głosił 
i ucieleśniał w swoich naukach – do odkrycia 
wartości prostoty, miłości, przebaczenia
i współczucia. Zachęca, by dzięki praktyce 
kontemplacji uczyć się żyć chwilą obecną. 
Mistrzami w tej dziedzinie byli jego zdaniem 
mistycy.

Nagie teraz
Richard Rohr

2024, 142x202 mm, 208 s., opr. miękka

45.90

Bestseller

KOD: 95877

Widzieć tak, jak widzą mistycy

Autor zachęca nas, żebyśmy zweryfikowali 
swoje dotychczasowe życiowe pewniki oraz 
przyjrzeli się motywacjom, które nami kierują. 
Byśmy z odwagą spojrzeli na siebie w świet-
le prawdy. Przypomina, że Chrystus kocha nas 
nie dlatego, że się zmieniamy – kocha nas, 
byśmy mogli się zmienić; chce nas uzdrowić
i tchnąć w nas oddech nowego życia.

Oddychając pod wodą
Richard Rohr

2024, 142x202 mm, 192 s., opr. miękka

46.90

Bestseller

KOD: 95983

Anselm Grün przypomina, że na naszej dro-
dze nie jesteśmy sami. W każdym momencie 
– zwłaszcza tym trudnym – towarzyszą nam 
Aniołowie. To właśnie oni stoją nieustannie 
przy naszym boku, strzegą nas, podpowiada-
ją nam, dokąd powinniśmy skierować nasze 
kroki. Aniołowie mówią nam: Bóg jest blisko. 
Jesteś zanurzony w Jego uzdrawiającej
i kochającej obecności.

50 aniołów na cały rok
Anselm Grün OSB

2025, 124x194 mm, 192 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

44.90

Nowość

KOD: 98082

Aniołowie reprezentują siły naszej duszy, 
wewnętrzne źródło, z którego musimy czer-
pać, by przetrwać w życiu. Aniołowie opisują 
gotowe możliwości, znajdujące się w naszej 
duszy, abyśmy rozwinęli bogactwo własnego
życia. To właśnie oni pomagają nam prze-
trwać najtrudniejsze chwile, prowadzą ku 
zbawieniu i umacniają w dobru tak, że nasze 
serce nie traci swojego blasku.

50 aniołów dla duszy
Anselm Grün OSB

2024, 124x194 mm, 192 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

42.90

KOD: 95782

Kilkadziesiąt autentycznych relacji o działaniu
i obecności Bożych posłańców. Samolot, gór-
ski szlak, opustoszała podmiejska droga –
to tylko niektóre miejsca, w których zwykli 
ludzie doświadczyli namacalnej obecności
i mocy aniołów. Te nieziemskie istoty napraw-
dę nam pomagają, abyśmy uwierzyli, jak 
dobry jest Bóg.

Anielskie drogi
Joan Wester Anderson

2024, 186x186 mm, 306 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

46.90

Wyd. 2

KOD: 95545

DUCHOWOŚĆ
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Ocean Światła

Przebudzenie

Kontemplacja, przemiana
i wyzwolenie

Thomas Keating, mnich i propagator modli-
twy głębi, zachęca, by zasłuchać się w słowo 
Boże, pozwalając, by przebudziło ono naszą 
uśpioną duszę. Modlitewna lektura Pisma 
Świętego, prowadząca do kontemplacji Boga, 
który objawia się nam na różne sposoby, 
otwiera oczy na Jego bliskość i stopniowo 
przekształca serce. Napełnia je pokojem
i radością.

Thomas Keating OCSO

44.90

Nowość

KOD: 98845

Stwórca prowadzi nas do pełni poznania 
naszego prawdziwego „ja”, do odrzucenia 
fałszywego obrazu siebie samych i odkrycia 
swej niepowtarzalności. Uniezależniając się 
od opinii innych i własnych wyobrażeń na 
swój temat, możemy się rozwijać, doświad-
czać wolności i odnosić się życzliwie do 
otaczającej nas rzeczywistości.

Prawdziwe i fałszywe „ja”
M. Basil Pennington OCSO

2025, 124x194 mm, 144 s., opr. miękka

36.90

Nowość

KOD: 97121

Poznaj moc ducha w sobie

Franz Jalics potwierdza, że dla osób pragną-
cych pogłębić swoją duchowość przestrze-
ganie przykazań to dopiero początek. W swo-
ich rozważaniach eksponuje te momenty
Pisma Świętego, w których sam Jezus wpro-
wadzał słuchaczy na nowy etap drogi. Pójście 
za Jego wskazówkami pozwala osiągnąć to, 
co naprawdę jest celem naszego życia.

Rozwój duchowy
Franz Jalics SJ

2025, 124x194 mm, 208 s., opr. miękka

39.90

Nowość

KOD: 97987

Pogłębianie życia z Bogiem

Jak modlić się mimo rozproszeń w chaosie 
codzienności? Jak dojść do życiodajnej ciszy 
kontemplacji, także wtedy gdy ogarnia nas 
zniechęcenie czy smutek? Jak odkrywać w 
sobie otrzymany od Boga „świetlisty umysł” 
– wewnętrzny ocean światła? Autor, czerpiąc 
z mądrości wielkich mistyków, prowadzi 
czytelnika przez nowe wyzwania pogłębionej 
modlitwy.

Martin Laird OSA

2024, 124x194 mm, 312 s., opr. miękka

45.90

KOD: 94707

Autro tłumaczy, czym jest, a czym nie jest 
prawdziwa kontemplacja, oraz krok po kroku 
przeprowadza czytelnika przez jej etapy. 
Przekonuje, że praktykując ją, mamy szansę 
nie tylko lepiej poznać Boga, ale przede 
wszystkim samych siebie. W wewnętrznej 
ciszy Duch Święty dotyka naszych dusz i leczy 
nasze najgłębsze rany, a Jego obecność rodzi 
w nas owoce pokoju i radości.

Otwarty umysł, otwarte 
serce

Thomas Keating OCSO

2024, 124x194 mm, 224 s., opr. miękka

44.90

KOD: 95423

Kontemplacyjny wymiar Ewangelii
Franz Jalics SJ udowadnia, że doświadczenie 
obecności Boga jest dostępne wierzącym już 
w tym życiu. Prowadzi do niego modlitwa 
kontemplacyjna – proste wpatrywanie się 
w oblicze Boga, które jest odpowiedzią na 
najgłębsze pragnienie ludzkiego serca.
W przystępny, lecz precyzyjny sposób opi-
suje, czym jest kontemplacja i jakie miejsce 
zajmuje na drodze rozwoju chrześcijańskiej 
modlitwy.

Droga kontemplacji
Franz Jalics SJ

29.90

KOD: 95674

2025, 124x194 mm, 192 s., opr. miękka

2024, 124x194 mm, 96 s., opr. miękka

DUCHOWOŚĆ
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Kontekst religijny i polityczny,
dokumenty, komentarze

Brant Pitre wyjaśnia, za kogo Jezus uważał 
samego siebie, rzucając jednocześnie światło 
na żydowskie korzenie Jego tożsamości. 
Korzysta przy tym z najnowszych opracowań 
badaczy Nowego Testamentu, zapomnianych 
fragmentów starożytnych manuskryptów,
a także z pism wczesnych ojców Kościoła.

Jezus i żydowskie korzenie 
prawdy o Chrystusie

Brant Pitre

2025, 142x202 mm, 304 s., opr. miękka

49.90

Nowość

KOD: 97306

Praca jest owocem wieloletnich studiów auto-
ra nad dokumentami soborów powszechnych 
i aktami synodów starożytnego Kościoła oraz 
jego szczególnych zainteresowań Soborem 
Nicejskim, pogłębianych także po pierwszym 
wydaniu książki.

Sobór Nicejski (325)
Henryk Pietras SJ

2025, 150x230 mm, 328 s., opr. miękka

79.89

Nowość

KOD: 97913

Maria Miduch krok po kroku prowadzi nas 
przez lekturę Biblii. Daje wskazówki, jak 
właściwie, skutecznie, z pełnym zaangażo-
waniem i zrozumieniem czytać Pismo Święte. 
Pomaga też w odkrywaniu głębi duchowej 
oraz radości, jaką niesie z sobą znajomość tej 
świętej księgi, poznawanie oraz doświadcze-
nie Boga tu i teraz.

Słowo przed Słowem
Maria Miduch

2024, 142x202 mm, 256 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

45.90

Bestseller

KOD: 91954

Zachwyć się Pismem Świętym

Niektórzy dzielą swoje uczestnictwo w litur- 
gii na dwa okresy: do momentu poznania
teologii Jeana Corbona i po zaznajomieniu się 
z nią. Jego klasyczne dzieło na jej temat jest 
bowiem niezwykłą medytacyjną podróżą
w głąb misterium. Francuski teolog podpowia-
da, jak przeżywać uczestnictwo w Eucharystii,
by owocowało ono miłością i żywą relacją
z Chrystusem oraz uwrażliwiało na bliźnich.

Liturgia ze źródła
Jean Corbon

2024, 142x202 mm, 272 s., opr. miękka

46.90

KOD: 95833

Autorzy poszerzają spojrzenie na historię
i teologię modlitw eucharystycznych, 
począwszy od najstarszej, jaką jest Kanon 
Rzymski. Odnoszą się również do nowych, 
które zostały skomponowane po Drugim So-
borze Watykańskim. Sięgają także do tradycji 
bizantyjskiej oraz hiszpańsko-mozarabskiej.

Serce Eucharystii
Praca zbiorowa

2024, 142x202 mm, 176 s., opr. miękka

39.90

KOD: 95835

Modlitwy eucharystyczne w życiu 
Kościoła

W dwunastu listach do wirtualnego Następcy 
Świętego Piotra autor podejmuje całkiem 
nie-wirtualne, palące problemy współczesne-
go Kościoła: przyczyny obecnego kryzysu, 
zapomniana wewnętrzna siła religii, wolność 
i odpowiedzialność, tradycjonalizm, progre-
sizm, uniwersalizm, tożsamość i apostolskość 
Kościoła, czy tematy eschatologiczne, jak 
powszechne zbawienie.

Listy do papieża
Tomáš Halík

45.90

KOD: 95421

Zachęta do szukania nowych dróg
2024, 142x202 mm, 208 s., opr. miękka

TEOLOGIA
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Między tronem i ołtarzem
O niebezpiecznych związkach
Kościoła z polityką

Bóg nikogo nie wyklucza i kocha wszystkich 
ojcowską miłością. Trzeba o tym mówić, ale 
i nie zapominać, że miłość „współweseli się 
z prawdą” (1 Kor 13,6). To z kolei oznacza, że 
kochając w nieprawdzie, byle jak, w sposób 
niepełny, będziemy krzywdzić siebie i innych.

Bóg odrzuconych
bp Artur Ważny, Piotr Kosiarski

44.90

Bestseller

KOD: 94835

Rozmowy o Kościele, wykluczeniu
i pokonywaniu barier

Jeden z najodważniejszych polskich teolo-
gów w rozmowie z Anetą Kuberską-Bębas
w nowym świetle pokazuje prawdy pozornie 
doskonale znane oraz źródła i sens tych,
o których myślimy rzadko lub wcale. Wszyst-
ko po to, byśmy odkryli, że „ku wolności 
wyswobodził nas Chrystus”.

Wolność, wiara, Bóg

ks. Grzegorz Strzelczyk, Aneta
Kuberska-Bębas

44.90

Wyd. 2

KOD: 95842

W świecie, gdzie wiara i sztuka często idą od-
dzielnymi ścieżkami, spotkanie dwóch wiel-
kich osobowości – jezuity Antonia Spadaro
i legendarnego reżysera Martina Scorsese –
jest wydarzeniem niezwykłym. Dialogi o wierze,
owoc ich rozmów, dają wgląd w głęboko oso-
biste przemyślenia artysty, stojące za powsta-
niem filmów Milczenie i Ostatnie kuszenie 
Chrystusa.

Dialogi o wierze
Martin Scorsese, Antonio Spadaro SJ

44.90

KOD: 97228

Piotr Nowina-Konopka, polityk, dyplomata, 
były ambasador Polski przy Stolicy Apostol-
skiej, minister stanu w latach 1989-1990 oraz 
o. Tomasz Dostatni, dominikanin, publicysta, 
tłumacz, zaangażowany w dialog ekume-
niczny i międzykulturowy zastanawiają się, 
jakie szanse i zagrożenia niesie mariaż władzy 
świeckiej i kościelnej.

Piotr Nowina-Konopka, Tomasz 
Dostatni OP

2024, 142x202 mm, 288 s., opr. miękka

47.90

KOD: 95158

Tomasz Franc OP, psychoterapeuta i psycho- 
log, opowiada, w jaki sposób działają spraw-
cy przemocy psychicznej, duchowej i fizycz-
nej w Kościele, i jakie zranienia powoduje ich 
działanie. Odsłania mechanizmy nadużyć
i sposoby przeciwdziałania im. Radzi, gdzie 
szukać pomocy i podpowiada, jak na wy-
rządzone zło powinny reagować kościelne 
instytucje.

Bezbronni dorośli w Kościele

Tomasz Franc OP, Magdalena
Dobrzyniak

45.90

Bestseller

KOD: 95687

Książka jest zapisem rozmowy Moniki Rusin
i Sławomira Rusina z psychoterapeutą uzależ-
nień i logoterapeutą dr. Romanem Soleckim. 
Dzięki przedstawionym w niej historiom,
a także dzięki przygotowanym ćwiczeniom 
odkryjesz, dlaczego tak ważne jest, by sku-
piać się nie na problemie i deficytach, ale
na możliwościach i zasobach.

Terapia sensem
Roman Solecki, Monika Rusin

2024, 142x202 mm, 176 s., opr. miękka

44.90

KOD: 94739

Znajdź odpowiedzi na najważniej-
sze pytania

2024, 142x202 mm, 280 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

2024, 142x202 mm, 384 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

2024, 124x194 mm, 208 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

2024, 142x202 mm, 304 s., opr. miękka

ROZMOWY O WIERZE I ŚWIECIE
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Zawsze po stronie prawdy. Zawsze po stronie 
najsłabszych. Zawsze całym sobą. Pierwsza 
biografia ks. Tadeusza Isakowicza-Zaleskiego 
to opowieść o człowieku, który – nawet za 
cenę odrzucenia i materialnego ubóstwa – 
żył w zgodzie z własnym sumieniem, odważ-
nie i radykalnie.

Tadeusz Isakowicz-Zaleski
Tomasz P. Terlikowski

2025, 142x202 mm, 400 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

52.90

Nowość

KOD: 95951

Sumienie polskiego Kościoła

Specjalne wydanie poszerzone o legendarną 
rozmowę Katarzyny Stoparczyk z Franciszkiem
Pieczką w Trójkowej audycji Myślidziecka 
3/5/7. Aktor, którego pokochały pokolenia 
widzów, ale przede wszystkim człowiek
z którym każdy chciał się zaprzyjaźnić. 
Niezwykły talent, wyrazista postać. Kim był 
Franciszek Pieczka?

Franciszek Pieczka
Katarzyna Stoparczyk

2024, 142x202 mm, 296 s., opr. twarda

56.90

Wyd. 2

KOD: 97868

Portret intymny

Opowieść o życiu jednego z najsłynniejszych 
polskich lekarzy, a także przewodnik po jego 
koncepcjach – do dziś wpływających na le-
czenie w klinikach psychiatrycznych. Przemie-
rzamy z nim drogę od entuzjazmu studenta 
medycyny przez obóz w Hiszpanii w czasach 
generała Franco po poznawanie psychotycz-
nych stanów już w powojennej Polsce.

Antoni Kępiński
Krystyna Rożnowska

2024, 142x202 mm, 288 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

46.90

Bestseller

KOD: 95960

Portret genialnego psychiatry

Każda kobieta, która siada przed lustrem, 
korzysta z wynalazków Maxa Factora – tusz 
do rzęs ze szczoteczką, cienie do powiek, 
wodoodporny makijaż. To on wymyślił słowo 
„make-up”. Jego firma kosmetyczna odnio-
sła globalny sukces. I to on pokazał całemu 
światu, jak za pomocą makijażu wydobyć 
prawdziwe piękno.

Max Factor
Fred E. Basten

2025, 142x202 mm, 304 s., opr. twarda

54.90

Nowość

KOD: 98399

Twórca imperium piękna

W tej historii nie brakuje humoru, a jednocześ- 
nie szacunku, wrażliwości i szczerości o zawo-
dzie, który chociaż każdy zna, to jednak dla 
wielu jest pełen tajemnic. To także opowieść 
o codziennych trudach, rozmowach z najbliż-
szymi zmarłych, pożegnaniach i rzeczywisto-
ści, która nie jest łatwa.

Moja przyjaciółka śmierć

Robert „Grabarz” Konieczny, Maria 
Mazurek

2024, 142x202 mm, 240 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

49.90

Bestseller

KOD: 95781

Kulisy zawodu grabarza

Inspirująca opowieść o kobiecej sile nie do 
zatrzymania. To historia poświęcenia, walki
z absurdalnymi stereotypami i odporności –
psychicznej oraz fizycznej. Wspaniały przy-
kład tego, że empatia i współczucie mogą 
pomóc w najtrudniejszych sytuacjach, a w ży-
ciu można naprawdę wiele, niezależnie od płci.

Pali się!
Agnieszka Wojciechowska

2024, 142x202 mm, 288 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

56.90

Bestseller

KOD: 95547

Ryzyko, ogień, adrenalina

LITERATURA FAKTU, BIOGRAFIE
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Odnosiły sukcesy, przełamywały bariery, 
studiowały, walczyły o swoje prawa. W książ-
ce znajdziesz między innymi opowieść o 
prawdziwym imieniu Wisławy Szymborskiej, 
przeczytasz, gdzie naprawdę urodziła się 
Helena Rubinstein i o pierwszej studentce 
Uniwersytetu Jagiellońskiego Nawojce.

Krakowianki
Alicja Zioło

2024, 142x202 mm, 480 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

64.90

Bestseller

KOD: 93631

Twarze polskiej herstorii

Michał Bilewicz zaprasza do zgłębienia spo-
łecznej psychologii Polaków. Pokazuje, że nie 
jesteśmy unikalni. Podobnie jak inne historycz-
nie straumatyzowane narody przystosowa-
liśmy się do trudnych warunków, w których 
przyszło żyć naszym przodkom. Czy jednak 
jesteśmy skazani na ciągłe przypominanie 
trudnej historii?

Traumaland
Michał Bilewicz

2024, 142x202 mm, 336 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

46.90

Bestseller

KOD: 91987

Polacy w cieniu przeszłości

Grzegorz Dobiecki pisze o wojnie i polityce, 
ale też o zwierzętach, przedmiotach i strojach, 
książkach, piosenkach i mitach. Świat można 
ogarnąć jednym spojrzeniem… Wystarczy, 
by było uważne. Choć dzieje bywają ciężkie, 
nam, czytelnikom, jakby lżej. Trochę lepiej 
wiemy, o co chodzi.

Międzynarodowiec,
czyli paradoksy globalnego 
zaścianka

Grzegorz Dobiecki

2024, 142x202 mm, 272 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

43.90

KOD: 96022

Ile zjawisk przeoczamy w każdej chwili nasze-
go życia? Czemu nie możemy poczuć świata 
pełniej? Dzięki autorce możemy na niesłychaną 
skalę zagłębić się w rzeczywistość. Poznać każ-
dą formę promieniowania, wywąchać dramat 
koszonej trawy oraz dowiedzieć się, kto (lub 
co) ciągle projektuje dla nas kolor różowy.

Dlaczego koty boją się 
ogórków?

Agnieszka Defus

2024, 142x202 mm, 352 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

49.90

KOD: 92755

Książka Michała Rożka – wielkiego miłośnika 
i znawcy Krakowa – prowadzi nas tym razem 
do wybranych świątyń, miejsc słynących 
przed laty z kultu, dziś często zapomnianych 
na Podgórzu, Rakowicach czy Dębnikach. 
Opowiada również o znanej wszystkim Kate-
drze na Wawelu, Bazylice Mariackiej czy Arce 
Pana w Nowej Hucie.

Święte miejsca Krakowa
Michał Rożek

2024, 136x210 mm, 336 s., opr. twarda

54.90

Wyd. 2

KOD: 89261

Wiele chorób metabolicznych mogłoby zostać 
zatrzymanych, a nawet wyleczonych, dzięki 
odpowiedniej diecie. Doktor Ewa Dąbrowska 
w swojej najnowszej książce wskazuje m.in. jak 
postem zmodyfikować farmakoterapię i tym 
samym poprawić jakość życia.

Dieta dr Ewy Dąbrowskiej®
Ewa Dąbrowska

2024, 142x202 mm, 432 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

54.90

Bestseller

KOD: 94573

Fenomen samouzdrawiającego się 
organizmu. Jak odwrócić cukrzycę, 
miażdżycę, nadciśnienie i otyłość

HISTORIA, NAUKA, ZDROWIE
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Sama

Kobiecy przewodnik po mieście, 
którym jesteś

Rozmowy o samotnym
macierzyństwie

Czy naprawdę znasz i kochasz siebie? Czy 
doceniasz to, kim jesteś, i cieszysz się w pełni 
życiem, które dostałaś? Siostra Małgorzata Le-
kan OP zaprasza cię do głębokiego poznania 
siebie, zrozumienia i nazwania tego, co cię 
zniewala i unieszczęśliwia, a także do przyj-
rzenia się temu, co daje życie oraz poczucie 
spełnienia.

Cała Ja
s. Małgorzata Lekan OP

2024, 142x202 mm, 304 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

45.90

Bestseller

KOD: 94787

O przyjaźni ze sobą i swoim ciałem

Piękno i bezpieczeństwo – gdy te dwa ele-
menty połączą się ze sobą, kobiecość może 
w nas eksplodować! Czym? Niezwykłą siłą, 
która wynika z tego, że zamieszkałam w so-
bie, czyli poznałam swoje możliwości i ogra-
niczenia, z łagodnością przyjęłam własną 
wersję kobiecości jako wystarczającą,
a zarazem niepowtarzalną.

Boska Ja
s. Małgorzata Lekan OP

2023, 142x202 mm, 240 s., opr. miękka

44.90

Bestseller

KOD: 91218

Ten wyjątkowy notatnik został przygotowany 
z myślą o tobie, abyś mogła „zapisać” w nim 
cząstki siebie: swoje plany, marzenia i rozma-
ite myśli. Czułe oraz podnoszące na duchu 
słowa, które w nim znajdziesz, pomogą ci od-
krywać piękno twojej kobiecości, dostrzegać 
urok twojego ducha i ciała, a także wyzna-
czać bezpieczne granice.

Boska Ty. Zapiski z miasta, 
którym jesteś

s. Małgorzata Lekan OP

2024, 124x194 mm, 208 s., opr. zintegrowana

45.90

KOD: 95885

Osobiste wywiady Katarzyny Olubińskiej ze 
znanymi mamami, które na co dzień wspierają 
inne mamy w mediach społecznościowych
i na Instagramie. Poczucie humoru oraz żarty 
przeplatają się z trudnymi wyznaniami i intym-
nymi historiami. O macierzyństwie i związa-
nych z nim emocjami opowiedziały m.in.: 
Anna Czartoryska-Niemczycka, Dominika 
Gwit-Dunaszewska, Magdalena Lamparska.

Mama w wielkim mieście
Katarzyna Olubińska

67.90

KOD: 86594

Sama to rozmowy z samotnymi matkami. 
To opowieści, które mają imiona, emocje, 
różne doświadczenia. To historie, które są 
wsparciem i źródłem inspiracji. I wszystkie 
poruszają.

Anita Sobczak

2024, 142x202 mm, 240 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

47.90

KOD: 95003

Autorka, sama zmagająca się z objawami 
ADHD, dzieli się osobistymi doświadczeniami, 
co sprawia, że treść jest szczera i autentycz-
na. Jej porady są nie tylko pomocne, ale też 
łatwe do wdrożenia w codziennym życiu. 
Dzięki temu jest to nieoceniony przewodnik 
dla każdej kobiety stawiającej czoła wyzwa-
niom związanym z ADHD.

Królowa rozproszeń
Terry Matlen

2024, 142x202 mm, 288 s., opr. miękka

46.90

Bestseller

KOD: 93309

Jak porządkować życiowy chaos. 
Poradnik dla kobiet z ADHD

2024, 162x220 mm, 304 s., opr. zintegrowana

KOBIECYM OKIEM
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Gaslighting i inne formy przemocy 
psychicznej

Jak nie pozwolić, żeby zatruwał 
nam życie

Jak porzucić destrukcyjne wzorce
i żyć po swojemuO kryzysie, psychoterapii

i odzyskaniu siebie

Katarzyna Glinka, mimo że zawsze uchodziła 
za silną i niezależną kobietę, staje przed wyz-
waniami, które zmuszają ją do przewarto-
ściowania swojego życia i zrozumienia, że nie
ma nic złego w chwilach beznadziei, a przy-
znanie się do swoich potrzeb jest oznaką 
prawdziwej siły.

Mnie też zabrakło sił

Katarzyna Glinka, Urszula
Struzikowska-Marynicz

2025, 142x202 mm, 256 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

52.90

Nowość

KOD: 96678

Anna Dodziuk, znakomita terapeutka z wielo-
letnim doświadczeniem klinicznym, w przy-
stępny i zrozumiały sposób opisuje mecha-
nizm wstydu. Pokazuje jego pozytywne
i negatywne aspekty, analizuje źródła jego 
powstawania i wyjaśnia, jak on na nas wpły-
wa. Zawarte w książce ćwiczenia pomagają 
uświadomić sobie istnienie wstydu w różnych 
obszarach naszego życia.

Wstyd
Anna Dodziuk

2025, 142x202 mm, 192 s., opr. miękka

44.90

Nowość

KOD: 96931

Autorka w sposób przemyślany i pełny empa-
tii pomaga zrozumieć, co kryje się za reakcjami 
emocjonalnymi, które mogą wydawać się 
niejasne. Pokazuje, jak uwolnić się od poczu-
cia winy i przestać obarczać się nie swoimi 
problemami. Dzięki tej lekturze odkryjesz 
przeszkody, postawione przed tobą – może 
nieświadomie – i blokujące twoje marzenia, 
plany i relacje.

Nie jesteś swoimi rodzicami
Maria Beatrice Alonzi

46.90

Nowość

KOD: 97213

Obecnie wyjątkowo często odczuwamy 
presję czasu, przeciążenie obowiązkami, nie-
pewność co do przyszłości, przebodźcowa-
nie… Prowadzą one do poczucia zagrożenia, 
niepokoju czy napięcia, a ten stan nazywamy 
właśnie stresem. Autor dzieli się najnowszymi 
metodami i terapiami, które pomogą skutecz-
nie sobie z nim radzić.

Stres. Złap oddech i od-
zyskaj życiową równowagę

Aleksander Perski

2025, 142x202 mm, 224 s., opr. miękka

45.90

Nowość

KOD: 97311

Poradnik na trudne czasy

Jak rozpoznać narcyza, zanim ten zniszczy 
twoje życie? Jak uwolnić się spod jego 
władzy i odzyskać siebie? Jak nie dać się 
zdominować przez zapatrzonego w siebie 
„przyjaciela”? Odkryj, kim jest współczesny 
narcyz, jak uniknąć niszczycielskiej relacji
z nim, oraz jak – będąc rodzicem – samemu 
narcyza nie wychować.

Moje życie z narcyzem
Joanna Szczerbaty

2025, 142x202 mm, 184 s., opr. miękka

44.90

Nowość

KOD: 95959

Jak wyjść z toksycznych relacji

Dziennikarz i reportażysta Szymon Żyśko wraz 
z Urszulą Struzikowską-Marynic, psycholożką 
i socjolożką, wnikają w zjawisko przemocy 
psychicznej. Nie tylko pokazują, czym ona 
jest, jakie są jej rodzaje, ale przede wszystkim 
radzą, jak skutecznie powiedzieć „nie” spraw-
cy i zadbać o swój dobrostan.

Odzyskaj kontrolę nad 
swoim życiem

Urszula Struzikowska-Marynicz, 
Szymon Żyśko

2024, 142x202 mm, 208 s., opr. miękka

46.90

KOD: 96265

2025, 142x202 mm, 208 s., opr. miękka

PSYCHOLOGIA, PORADNIKI
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Jak odnaleźć wartość w sobie
i świecie

To, co negatywne przyciąga naszą uwagę, 
ponieważ mamy skłonność do zaspokajania 
własnych potrzeb. Skąd wziąć pozytywne 
emocje w swoim życiu? Wyjść z pułapki prze-
męczenia, zniechęcenia i lęku? Jak zadbać
o siebie, odzyskać radość i pozostawać przy 
tym, co ważne?

Mądra wdzięczność
Agnieszka Kozak

2024, 124x194 mm, 208 s., opr. twarda

46.90

Bestseller

KOD: 96337

Ta książka jest zaproszeniem do bycia ze sobą 
i dla siebie. To opowieść o łagodności
i wyrozumiałości, o zgodzie na błędy, o da- 
waniu sobie bezpiecznej przestrzeni. Bo nie 
dostaniemy troski od innych, jeśli najpierw 
sami jej sobie nie podarujemy. Spotkaj się ze 
sobą. Podaruj sobie bliskość. Zatroszcz się
o siebie i innych. Mądrze.

Mądra bliskość
Agnieszka Kozak

2024, 124x194 mm, 160 s., opr. twarda

46.90

Bestseller

KOD: 97739

Jak dbać o siebie i innych

Żyjemy w kulturze podcinania skrzydeł. Ze-
wsząd słyszymy, jak mało jesteśmy atrakcyjni, 
zdolni i sprawczy. Wstyd to nasze drugie imię, 
które nie pomaga naprawić wyrządzonych 
innym krzywd ani tym bardziej żyć z podnie-
sioną głową. Potrzebujemy zmiany myślenia. 
To trudny, ale potrzebny i wyzwalając proces.

O wstydzie bez wstydu
Ewa Woydyłło, Martyna Harland

2024, 142x202 mm, 160 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

44.90

KOD: 95440

Poczuj się dobrze ze sobą

Kalendarz emocjonalny każdego z nas jest 
bardzo dynamiczny – autor tej książki pokazu-
je, jak rozpoznać poszczególne jego okresy, 
jak budować świadomość tego, co nas doty-
ka oraz jak zaradzić destrukcyjnym nastrojom. 
To idealna książka dla tych, którzy poszukują 
wsparcia nieco skuteczniejszego niż to, które 
daje gorąca herbatka w listopadowy wieczór.

Kalendarz emocji
John R. Sharp

2024, 142x202 mm, 304 s., opr. miękka

49.90

KOD: 96258

Jak zrozumieć wpływ pór roku na 
naszą psychikę i odzyskać kontrolę 
nad swoim życiem

Emocje. Wpływają na nasze decyzje, nawet te 
najważniejsze. Czasami próbujemy się od nich 
odciąć. A przecież są one nieodłączną częścią 
naszej codzienności. Mają ogromny wpływ 
na nasze zdrowie i ciało. Skoro więc uczymy 
się zarządzania czasem, domem dlaczego nie 
spróbować nauczyć się zarządzania emocja-
mi? Wejdź świadomie w świat swoich emocji.

Kurs emocji
Jesús Matos Larrinaga

2024, 142x202 mm, 320 s., opr. miękka

49.90

KOD: 96058

Jak rozumieć to, co czujesz, i stać 
się osobą, którą chcesz być

Dwoje psychologów z Uniwersytetu Jagiel-
lońskiego opracowało swego rodzaju porad-
nik autoterapii, który pomaga w podtrzyma-
niu i budowaniu dobrostanu psychicznego
i inspiruje do pracy nad – pogłębiającymi złe 
samopoczucie – błędami w myśleniu. Często 
bowiem to nie tyle depresja wpływa na nasze 
myślenie, ile nasz sposób myślenia może do 
niej prowadzić.

Czy to już depresja?
Ryszard Stach, Krystyna Golonka

2024, 142x202 mm, 272 s., opr. miękka

46.90

KOD: 79037

Zrozum siebie, zmień myślenie
i zacznij się bronić

PSYCHOLOGIA, PORADNIKI
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Podczas niemieckiej okupacji Estera traci pra-
cę, a marzenia Aleksandry legną w gruzach.
To jednak nic w porównaniu z piekłem, jakie 
niesie ze sobą wojna. Co naprawdę liczy się 
w życiu: wierność, miłość czy przetrwanie? 
Subtelna powieść, która pokazuje, że świat, 
nawet ten wojenny, nigdy nie jest czarno-
-biały.

Zaręczona z nazistą
Wiktoria Gische

2025, 142x202 mm , 368 s., opr. miękka

45.90

Nowość

KOD: 93796

Saga Estery 3

Sytuacja polityczna w Europie staje się coraz 
bardziej napięta. Wszyscy z niepokojem pa-
trzą w stronę Niemiec… Wielowątkowa,
porywająca opowieść o codzienności 
krakowskiej rodziny Kaufmannów. Autorka 
umiejętnie kreśli złożoność międzyludzkich 
relacji i po raz kolejny udowadnia, że dosko-
nale potrafi oddać historyczny klimat.

Pierwsze dni niepokoju
Wiktoria Gische

2024, 142x202 mm, 360 s., opr. miękka

45.90

KOD: 93795

Saga Estery 2

Wiktoria Gische serwuje czytelnikom historię 
napisaną z wielkim rozmachem, wspaniałą 
kreacją postaci oraz doskonałą znajomością 
realiów epoki. Miłość, namiętność, rozcza-
rowania i cała paleta ludzkich emocji na tle 
niepokojących wydarzeń poprzedzających 
wybuch II wojny światowej gwarantują nieza-
pomnianą lekturę.

Ostatnie dni beztroski
Wiktoria Gische

2024, 142x202 mm , 368 s., opr. miękka

45.90

KOD: 93794

Saga Estery 1

Początkująca pisarka Wendy natrafia w ar- 
chiwach Nowojorskiej Biblioteki Publicznej 
na przelotną wzmiankę o Jessie Carson. Za-
fascynowana jej losem, odkrywa, że historia 
bibliotekarki w zaskakujący sposób splata 
się z jej własnym życiem. Jaki sekret skrywa 
Jessie? Co znajdzie Wendy na końcu swych 
poszukiwań?

Bibliotekarka na froncie
Janet Skeslien Charles

2025, 142x202 mm, 376 s., opr. miękka

49.90

Nowość

KOD: 93763

Sylvie zostaje wysłana do Paryża jako wy- 
szkolona brytyjska agentka. Pracuje w kuchni
słynnej francuskiej restauracji, by móc się
przyjrzeć z bliska grupie niemieckich ofice-
rów. Wśród nich jest Christoph, młody żoł-
nierz Wehrmachtu zaciągnięty przymusem
do armii. Między Sylvie a Christophem zaczy-
na iskrzyć już od pierwszej chwili.

Romans w Paryżu
Fiona Schneider

2024, 142x202 mm, 480 s., opr. miękka

47.90

KOD: 95121

Mieszkanki Domu pod Dziką Różą pilnie 
strzegą własnych tajemnic i nie nawiązują 
kontaktów. Dopiero kiedy młoda wdowa zaj-
muje pokój na poddaszu, atmosfera zmienia 
się całkowicie. Grace wprowadza zwyczaj 
cotygodniowych kolacji będących począt-
kiem niezwykłych przyjaźni.

Klub Dzikiej Róży
Kate Quinn

2024, 142x202 mm, 512 s., opr. miękka
ze skrzydełkami

58.89

KOD: 96043

POWIEŚCI
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Alina, po zaginięciu męża, odkrywa w sobie 
talent zielarski i zdobywa sławę w okolicy. 
W międzyczasie jej siostra walczy o życie po 
trudnym porodzie, a na horyzoncie pojawiają 
się intrygi i zazdrość, gdy Stefania walczy
o miłość, a Eustachy, przetrzymywany przez 
hrabiego Orszanda, staje przed ryzykownym 
wyborem.

Zielarka z Doliny Pustelnika
Edyta Świętek

2025, 142x202 mm, 384 s., opr. miękka

45.90

Nowość

KOD: 94552

Sandomierskie wzgórza 2

Do Sandomierza przybywa tajemniczy niezna-
jomy, bohater wielkiej wojny. Mężczyzna ma 
za sobą trudną przeszłość, przed którą szuka 
schronienia. W pierwszych dniach broni przed
zbójcami młodego chłopaka i podejmuje 
pracę przy zakładaniu winnicy. Wkrótce 
zaprzyjaźnia się z pustelnikiem, znajdując 
schronienie w jego chacie w Górach
Pieprzowych.

Potomkowie złych ludzi
Edyta Świętek

2024, 142x202 mm, 384 s., opr. miękka

44.90

KOD: 94551

Sandomierskie wzgórza 1

Niezwykła śpiewaczka operowa i czarująca 
pierwsza dama – rywalizacja, która wstrząs-
nęła światem. Znakomita książka, której 
akcja rozciąga się od lat pięćdziesiątych po 
siedemdziesiąte, obfitując we wspaniałe 
scenerie ekskluzywnych miejsc dostępnych 
tylko sławnym i bogatym. W niezwykły spo-
sób zgłębia losy dwóch skomplikowanych, 
wpływowych kobiet – Jackie Kennedy i Marii 
Callas.

Maria i Jackie
Gill Paul

2025, 142x202 mm, 480 s., opr. miękka

52.90

Wyd. 2

KOD: 98811

Prowadzenie sklepu ze słodyczami nie może 
być przecież takie trudne! Zwłaszcza jeśli 
tuż za rogiem czeka przystojny, szarmancki 
i bajecznie bogaty Giles! Urocza i niezwy-
kle zabawna opowieść o tym, że o pewne 
rzeczy warto w życiu zawalczyć. Mimo że nie 
wszystko jest tak proste i słodkie, jak mogłoby 
się na początku wydawać!

Sklepik ze słodkimi
marzeniami

Hannah Lynn

2024, 142x202 mm, 320 s., opr. miękka

45.90

KOD: 92799

Dzień przed ślubem Wiktoria dostaje wia-
domość od swojego pierwszego chłopaka, 
Sebastiana, który prosi ją o wybaczenie 
i pisze o tęsknocie za utraconą miłością. 
Dziewczyna ucieka więc z kościoła podczas 
ceremonii, czym zaskakuje nawet siebie. Za 
namową babci wraca do rodzinnego domu 
w Lubomierzu, aby zastanowić się nad swoim 
życiem.

Lato o smaku miłości
Edyta Świętek

2024, 142x202 mm, 336 s., opr. miękka

45.90

KOD: 94550

Wciągająca historia, wspaniały warsztat lite-
racki autorki, postacie portretujące zarówno 
blaski, jak i cienie życia, oraz fabuła rodem 
z thrillera. Porucznik Valentina Redondo 
prowadzi kolejne śledztwo! W okolicy zostaje 
znalezione ciało kobiety ubrane w średnio-
wieczną suknię. Sekcja zwłok ujawnia szoku-
jące okoliczności śmierci, a policja ujawnia 
tożsamość kobiety – to Polka…

Miejsce przeznaczenia
Maria Oruña

2024, 142x202 mm, 512 s., opr. miękka

52.90

KOD: 95324

POWIEŚCI
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Flora właśnie zamyka księgarnię, gdy poje-
dynczy dźwięk kościelnego dzwonu upiornie 
rozbrzmiewa w wieczornej ciszy. Czy dzwon-
nik się pomylił? Wraz z Jackiem postanawiają 
zajrzeć do starej kaplicy. Na granitowych 
płytach leży ciało nowego wikarego z tajem-
niczą notatką w dłoni. Intrygująca powieść 
kryminalna osadzona w uroczej angielskiej 
wiosce.

Morderstwo w kaplicy
Merryn Allingham

2025, 142x202 mm, 320 s., opr. miękka

46.90

Nowość

KOD: 96083

Flora Steele i Jack Carrington, autor krymi-
nałów, zjawiają się na uroczystym otwarciu 
hotelu. Doskonała pogoda, wspaniałe przy-
jęcie i coś, czego nigdy wcześniej nie było 
w Abbeymead – koncert rock’n’rollowego 
zespołu! Kiedy wydaje się, że nic nie może 
zepsuć tak cudownego dnia, ognistowłosa 
wokalistka upada martwa na scenie. Jak 
doszło do przedwczesnej śmierci młodej 
kobiety o wspaniałym głosie?

Morderstwo w hotelu
Merryn Allingham

2024, 142x202 mm, 320 s., opr. miękka

46.90

KOD: 96082

Gdy Flora Steele wyrusza na wakacje z pi-
sarzem kryminałów Jackiem Carringtonem, 
ostatnią rzeczą, jakiej się spodziewa, jest 
ciało znalezione obok uroczego domu, który 
wynajmują. Zaszokowana makabrycznym 
odkryciem, próbuje się dowiedzieć, jak to 
się stało, że ktoś został zamordowany w tak 
spokojnym, cichym miejscu w przepięknej 
Kornwalii.

Morderstwo o poranku
Merryn Allingham

2024, 142x202 mm, 336 s., opr. miękka

46.90

KOD: 95546

Policjantka z wydziału zabójstw zostaje wez-
wana do luksusowej posiadłości. Ślady 
wskazują na brutalny atak. Na miejscu jest 
mnóstwo krwi. Brakuje jednak ciała. Nie ma 
też właścicieli – młodego małżeństwa spo-
dziewającego się dziecka. Zaginęła również 
ich pokojówka. Jedynym świadkiem zbrodni 
jest starsza kobieta z sąsiedztwa, którą w nocy 
obudziły krzyki.

Dziennik pokojówki
Loreth Anne White

2024, 142x202 mm, 432 s., opr. miękka

52.90

KOD: 95175

Gdy ogłaszam godzinę śmierci, mój głos jest 
spokojny. Moi koledzy stoją wokół mnie w ci- 
szy, patrzą na mnie zdezorientowani, zaniepo-
kojeni. Nigdy nie straciłam pacjenta, aż do 
dzisiaj. Moje dłonie drżą w rękawiczkach.
Zsuwam się po zimnych kafelkach, serce wali 
mi w piersi. Nigdy nie nienawidziłam pacjenta, 
aż do dzisiaj. Ale jaki miałam wybór, gdy go 
rozpoznałam?

Tajemnica lekarki
Leslie Wolfe

2024, 142x202 mm, 336 s., opr. miękka

49.90

KOD: 93815

Lily Bradley ma idealne życie. Wspaniały mąż, 
dom nad morzem, własny gabinet psycholo-
giczny. Każdy chciałby być na jej miejscu. Aż 
do tamtej nocy. Zmasakrowane ciało kobiety 
zostaje znalezione pod klifami. Zagadkowa 
śmierć sprawia, że tajemnice Lily i jej pacjen-
tów przestają być bezpieczne. To niejedyna 
rzecz, która spędza jej sen z powiek. Od pew-
nego czasu dostaje niepokojące wiadomości.

Sekret pacjentki
Loreth Anne White

2023, 142x202 mm, 416 s., opr. miękka

49.90

Bestseller

KOD: 92258

KSIĄŻKI Z DRESZCZYKIEM
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W naszej rzeczywistości, która wymaga od 
nas pociągającego świadectwa wiary, warto 
pochylić się nad ostatnią (chronologicznie) 
księgą Starego Testamentu, zachęcającą do 
zdobycia mądrości rozumianej nie jako wiedza 
i wykształcenie, ale jako umiejętność mądrego 
życia. Ta powstała w Aleksandrii księga jest 
skierowana nie tylko do pobożnych Izraelitów, 
ale też do pogan, by przekonać ich, że warto 
wierzyć w tak dobrego Boga. 

Księga Mądrości
Danuta Piekarz

2025, 140x125 mm, 5 godz. 05 min

27.90

Nowość

KOD: 99425

Księga wiary pięknej i logicznej

Modlitwa św. Ignacego wyrażała jego przy-
jaźń z Bogiem. Napełniała jego serce miłością, 
by jeszcze hojniej pełniło wolę Bożą i angażo-
wało się w to wszystko, w czym rozeznawał 
większa chwałę Bożą. Uczmy się zakwaszać 
serce Słowem Bożym, by modlitwa wyrażała 
się w życiu służbą oraz przemianą i uświęce-
niem serca w każdym powołaniu w Kościele 
Jezusa.

W szkole modlitwy
ze św. Ignacym

Seweryn Wąsik SJ

2024, 140x125 mm,  6 godz. 05 min

27.90

KOD: 98197

Płyta zawiera rozmowy, jakie tygodnik „Idzie-
my” przeprowadził z Józefem Augustynem SJ.
Wszystkie poświęcone są modlitwie i jej po-
wiązaniom z naszym codziennym życiem;
z tym, co w nim jest najpiękniejsze i najtrud-
niejsze. Modlitwa – podkreśla Autor – otwiera 
nas na miłość i daje nam nadzieję, a Bogu 
sprawia najwyższą radość.

Modlitwa i życie
Józef Augustyn SJ

2024, 140x125 mm,  5 godz. 43 min

32.00

KOD: 98196

Rozmowy i ćwiczenia

Autor podejmuje problem sakramentu pojed-
nania zarówno od strony penitenta, omawia- 
jąc warunki dobrej spowiedzi, jak też od stro-
ny spowiednika, analizując zasady posługi
w konfesjonale. Zaznacza, że tylko kapłan, 
który jest dobrym penitentem, może być 
dobrym spowiednikiem.

Sakrament pojednania
Józef Augustyn SJ

2024, 140x125 mm,  4 godz. 42 min

29.90

KOD: 96450

Medytacje

Pismo Święte to przestrzeń spotkania z Bo-
giem, to wybrana przez Niego cała paleta 
sytuacji, słów, kontekstów, w których przed-
stawia On siebie człowiekowi. Bóg nie pomija 
żadnych życiowych sytuacji, nie deprecjonuje 
żadnych trudności. Kłopot stanowi jednak 
wielokrotnie nieumiejętność zrozumienia 
Jego Słowa. Zapraszamy na sesje ze słucha-
niem Go w Apokalipsie św. Jana.

Rozumieć język Boga
Joanna Nowińska SM

2024, 140x125 mm,  5 godz. 35 min

29.00

KOD: 97138

Spotkanie z Apokalipsą św. Jana

Złość jest jedną z trudnych emocji, dobrze 
znaną już nawet małemu dziecku. Niezależnie 
od stopnia dojrzałości naszej osobowości czy
inteligencji nierzadko konfrontujemy się z róż-
nymi stereotypami, nawet tymi psedoreligij-
nymi, dotyczącymi złości i pokrewnych jej 
emocji, kiedy ignorujemy ich źródła, zabrania-
my sobie ich wyrażania, bojąc sie skrzywdze-
nia innych lub popełnienia grzechu.

Czy złość jest zła?
Agnieszka Wielgus

2024, 140x125 mm,  5 godz. 41 min

27.90

KOD: 97140

O złości i nie tylko

PŁYTY CD MP3
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Modlitewnik do Pierwszej Komunii 
Świętej

Książka przybliża wszystkie historie i ważne 
postaci z Pisma Świętego oraz zachęca, by 
wyruszyć we wspaniałą przygodę wiary, 
którą warto rozpocząć od najmłodszych lat. 
Całość uzupełniają piękne ilustracje autorstwa 
Anny Gensler, podkreślając i jednocześnie 
odzwierciedlając bogactwo samej Biblii.
Opowieści biblijne to idealny pomysł na 
wyjątkowy prezent.

Opowieści biblijne
Praca zbiorowa

2025, 162x215 mm, 48 s., opr. twarda

64.89

Nowość

KOD: 98650

Dzieci z całego świata chcą dowiedzieć się 
od Papieża Franciszka o zabawach, które 
sprawiały mu radość w dzieciństwie, dlacze-
go są wojny, jak pocieszyć cierpiącą osobę, 
gdzie można znaleźć szczęście i dlaczego 
warto zachwycać się najmniejszymi rzeczami. 
Zadają pytania, a On odpowiada w prosty 
sposób, językiem zrozumiałym dla każdego.

Kochane dzieci…
Papież Franciszek, Domenico Agasso

2024, 168x240 mm, 80 s., opr. twarda

46.90

KOD: 95475

Papież odpowiada na Wasze
pytania

Obrazek formatu A4 w ramce z drewna za 
szkłem z personalizacją. Ramka polskiego 
producenta ma standardową zawieszkę oraz 
podpórkę. Wraz z obrazkiem komunijnym 
otrzymujesz personalizację poprzez kom-
puterowy druk imienia i nazwiska dziecka, 
nazwy kościoła oraz daty i miejsca przyjęcia 
sakramentu. 

Pamiątka I Komunii Świętej 
z personalizacją
227x317 mm

27.90

KOD: 96438

Przyjęcie Pierwszej Komunii Świętej to jeden 
z najważniejszych dni w życiu dziecka. Ksią-
żeczka zawiera Mały Katechizm, tradycyjne
i okolicznościowe modlitwy, zbiór litanii itp. 
Dzięki modlitewnikowi dzieci poznają części 
Mszy Świętej, uczą się modlitwy różańco-
wej, a także przygotowują się do spowiedzi 
świętej.

Przyjdź, Panie Jezu
oprac. ks. Stanisław Groń SJ

2021, 80x116 mm, 448 s., opr. zintegrowana

25.90

KOD: 84326

Na pamiątkę Pierwszej Komunii 
Świętej

W książeczce znajdziemy trzy wersje rachun-
ku sumienia, bogaty wybór modlitw oraz 
pieśni eucharystycznych. Teksty modlitw 
zostały ujednolicone na podstawie wykazu 
przygotowanego przez Komisję ds. Kultu 
Bożego i Dyscypliny Sakramentów w ramach 
386. Zebrania Plenarnego Konferencji Episko-
patu Polski obradującego w dniach 27–29 
sierpnia 2020 roku.  

Pan jest pasterzem moim
Praca zbiorowa

2015, 80x116 mm, 368 s., opr. twarda

25.90

KOD: 73546

Okładka przezroczysta na modlitewniki 
pierwszokomunijne:  „Przyjdź, Panie Jezu”
i „Pan jest pasterzem moim”.

Okładka na modlitewniki 
pierwszokomunijne
203x128 mm, 206x128 mm

6.00

KOD: 99135

PAMIĄTKI PIERWSZOKOMUNIJNE
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Ćwiczenia na lekcje religii,
do katechezy parafialnej i edukacji 
domowej. Dla klasy 5 i 6

Ćwiczenia na lekcje religii,
do katechezy parafialnej i edukacji 
domowej. Dla klasy 7 i 8

Scenariusze katechez dla dzieci
i młodzieży z elementami prewencji 
wykorzystania seksualnego

Bóg kocha i zbawia
człowieka

Praca zbiorowa

2024, 150x230 mm, 160 s., opr. miękka

29.00

KOD: 95563

Ćwiczenia na II etap edukacyjny, zatwierdzo-
ne przez Komisję Wychowania Katolickiego 
KEP do użytku ogólnopolskiego, opraco-
wane na podstawie aktualnego programu 
nauczania. Mogą być używane ze wszystkimi 
podręcznikami do nauki religii.

Bóg kocha i zbawia
człowieka

Praca zbiorowa

2024, 150x230 mm, 144 s., opr. miękka

29.00

KOD: 95564

W skład książki wchodzą 24 scenariusze 
katechez, dedykowane po dwie jednostki 
lekcyjne na każdą klasę, dla trzech etapów 
edukacyjnych. Scenariusze zostały tak za-
planowane, aby wychowywać do rozwagi, 
mądrości i kontrolowanej przez zaufanych 
dorosłych otwartości na treści i kontakty
z osobami w świecie realnym i wirtualnym.

Bezpieczni

Aleksandra Bałoniak, Aneta
Rayzacher-Majewska

2024, 162x232 mm, 216 s., opr. miękka

25.00

KOD: 97422

61 krzyżówek zgromadzonych w trzech gru-
pach tematycznych: o Biblii, świętych i wierze. 
Zostały zaplanowane dla uczniów na drugi 
etap edukacyjny szkoły podstawowej oraz dla 
młodzieży starszej. Książka adresowana do 
nauczycieli, duszpasterzy i rodziców, którzy 
aktywnie włączają się w proces pogłębiania 
wiary przez towarzyszenie uczniowi w zdoby-
waniu wiedzy religijnej.

Krzyżówki na lekcje religii
Aleksandra Bałoniak

2023, 156x232 mm, 128 s., opr. miękka

34.90

KOD: 92849

O wierze, Biblii i świętych

Pomoc dydaktyczna do nauki religii, która 
uczy przez działanie. W komplecie dwie 
plansze. Każda z nich składa się z trzech kół 
spiętych na środku, koła są obrotowe. Wyko-
rzystując obie plansze jednocześnie można 
tworzyć niezliczoną ilość zadań podczas 
omawiania roku liturgicznego.

Rok liturgiczny i Wydarze-
nie biblijne w roku
liturgicznym

340x385 mm

39.90

KOD: 93696

Komplet tablic z kółkami
Rolka z 240 naklejkami motywacyjnymi: na 
jednej rolce znajduje się 6 wzorów naklejek 
w ilości 240 sztuk; mogą okazać się dobrym 
pomysłem na nagradzanie i motywowanie 
uczniów do aktywności religijnej; mogą być 
wykorzystane w procesie dydaktycznym; 
teksty motywacyjne mają aktywizować do 
podejmowania mądrych życiowych decyzji.

Naklejki motywacyjne

90x45 mm

24.60

KOD: 97867

Ćwiczenia na II etap edukacyjny, zatwierdzo-
ne przez Komisję Wychowania Katolickiego 
KEP do użytku ogólnopolskiego, opraco-
wane na podstawie aktualnego programu 
nauczania. Mogą być używane ze wszystkimi 
podręcznikami do nauki religii.

POMOCE KATECHETYCZNE
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Dla sześciolatków i klas 1-8

Dyplom – pamiątka sakramentu bierzmowa-
nia w formacie A4, drukowany jednostronnie. 
Pakowany w komplecie po 10 sztuk.

Pamiątka sakramentu 
bierzmowania

210x297 mm

39.90

KOD: 88847

Dyplom dla dziecka za udział w katechezie,
w konkursie, w wydarzeniu itp., w formacie 
A5, drukowany jednostronnie. Pakowany
w komplecie po 10 sztuk. 

Dyplom uniwersalny

148x210 mm

19.90

KOD: 83091

Dyplom dla dziecka za udział w katechezie, 
w formacie A5, drukowany jednostronnie. 
Pakowany w komplecie po 10 sztuk.

Dyplom za udział
w katechezie

148x210 mm

19.90

KOD: 84688

Komplet 10 sztukKomplet 10 sztuk

Te pięknie wykonane zakładki idealnie spraw-
dzą się jako dodatek do książkowego prezen-
tu dla twojego dziecka oraz jako nagroda dla 
ucznia za aktywność na zajęciach, wzorowe 
zachowanie, udział w konkursie itp. Dostępne 
w czterech prezentowanych wzorach.

Zakładki do książki
dla dzieci
50x200 mm

1.50

KOD: 97912

Papierowe zakładki z cytatem biblijnym 
pomogą ci zaznaczyć miejsce, w którym 
przerwałeś czytanie ulubionej książki, ale 
również przypomną najważniejszą myśl dnia. 
Idealnie sprawdzą się też jako dodatek do 
książkowego prezentu. Dostępne w czterech 
prezentowanych wzorach.

Zakładki do książki
z cytatem biblijnym
53x183 mm

1.50

KOD: 92845

Pomoce katechetyczne do religii Wydawnic-
twa WAM powstały na podstawie „Programu 
nauczania religii rzymskokatolickiej w przed-
szkolach i szkołach”, dokumentu przygotowa-
nego przez Komisję Wychowania Katolickie-
go KEP (z 19 września 2018 r.). Pomoce są więc 
zgodne z „Podstawą Programową katechezy 
Kościoła katolickiego w Polsce” (KEP, 8 czerw-
ca 2018 r.).

Katechizmy

2020-2023, opr. miękka

Nowa 
podstawa 

2018

KOD: 86049

POMOCE KATECHETYCZNE

Komplet 10 sztuk
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Niech cię Pan błogosławi… 

Niech cię Pan błogosławi i strzeże. Niech Pan 
rozpromieni oblicze Swe nad tobą i niech cię 
obdarzy pokojem. Lb 6, 24-26. Wyjątkowy 
plakat z cytatem biblijnym w eleganckiej 
ramce w białym kolorze. Do zawieszenia na 
ścianie lub postawienia na biurku.

240x330 mm

39.90

KOD: 97674

Plakat w białej ramce

Dzień Twoich urodzin jest dniem, w którym 
Bóg zdecydował, że świat dalej nie może 
istnieć bez Ciebie. Wyjątkowy plakat z prze-
słaniem na każdy dzień w eleganckiej ramce 
w kolorze białym. Do zawieszenia na ścianie 
lub postawienia na biurku.

Dzień Twoich urodzin…

240x330 mm

39.90

KOD: 95438

Plakat w białej ramce

Kiedy myślimy: jest już za późno, Bóg mówi: 
spokojnie, Ja mam plan. Wyjątkowy plakat
z przesłaniem na każdy dzień w eleganckiej 
ramce w kolorze białym. Do zawieszenia na 
ścianie lub postawienia na biurku.

Kiedy myślimy…

240x330 mm

39.90

KOD: 95432

Plakat w białej ramce

Hymn o miłości św. Pawła. Wyjątkowy plakat 
z cytatem biblijnym w eleganckiej ramce
w białym kolorze. Do zawieszenia na ścianie 
lub postawienia na biurku.

Miłość cierpliwa jest…

240x330 mm

39.90

KOD: 97677

Plakat w białej ramce

Miłość wszystko przetrzyma. 1 Kor 13,7. Wyjąt-
kowy plakat z cytatem biblijnym w eleganc-
kiej ramce w białym kolorze. Do zawieszenia 
na ścianie lub postawienia na biurku.

Miłość wszystko...

240x330 mm

39.90

KOD: 97679

Plakat w białej ramce

Zostaw swoje troski Bogu i śpij spokojnie. 
Wyjątkowy plakat z przesłaniem na każdy 
dzień w eleganckiej ramce w kolorze białym. 
Do zawieszenia na ścianie lub postawienia
na biurku.

Zostaw swoje troski…

240x330 mm

39.90

KOD: 95439

Plakat w białej ramce

PLAKATY Z PRZESŁANIEM
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