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Zamowienia:

tel. 12629 32 60
(pon.-pt., w godz. 8.00-16.00) DARMOWA DOSTAWA
wydawnictwowam.pl od 45 zt z kodem KWY25




KONTAKT | ZAMOWIENIE

Zamowienia mozna sktadac:

@ na stronie internetowej sklepu:
wydawnictwowam.pl

telefonicznie:
12 62 93 260

~»  Pocztq elektroniczng:
nd zamowienia@wydawnictwowam.pl

Darmowa dostawa przy zamowieniu
powyzej 45 zt z kodem KWY25
(Pocztex, InPost)

Zamowienia sktadane telefonicznie
przyjmowane sg od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 16.00, z wyjatkiem
dni $wigtecznych.

Odbiér osobisty:

Ksiegarnia Wydawnictwa WAM
pon.-pt., w godz. 9.00-18.00

ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw

SPIS TRESCI

Duchowos$¢

Teologia

Rozmowy o wierze i Swiecie
Literatura faktu, biografie
Historia, nauka, zdrowie
Kobiecym okiem
Psychologia, poradniki
Powiesci

Ksigzki z dreszczykiem

Ptyty CD MP3

Pamiatki pierwszokomunijne
Pomoce katechetyczne
Plakaty z przestaniem

Petna oferta wydawnictwa znajduje sie na
stronie: wydawnictwowam.pl

Promocja wazna do 31.08.2025r.

W Roku Jubileuszowym
zaczerpnij nadzieje z niezwyktych historii
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RYSIARD PALUCH

Nowos¢

KRZYSZTOF
GRZYWOCZ

i duchowedé codrisnnodd

KOD: 98398

Ryszard Paluch

BRIAM O'LEARY 5]
lgnacy
I .a':\_.-'nlat

I MISTYEA
CODZIENNOSC)

Nowos¢

B

o A

KOD: 95876

Brian O’Leary SJ

KOD: 96437 : |

Maja Komasinska-Moller

Ksiadz Krzysztof Grzywocz
i duchowos$é codziennosci

Ignacy Loyola i mistyka
codziennosci

2025, 124x194 mm, 272 s., opr. migkka

2025, 124x194 mm, 208 s., opr. migkka

Marta i Maria

Jak poczuc sie spetniong mimo
wewnetrznych sprzecznosci

Czy jest idealny moment na to, by trwac na
modlitwie przed Bogiem, patrze¢ w oczy
ukochanej osobie, dbac o relacje z rodzing

i znajomymi, rozmawia¢ czy wypi¢ wspolnie
kawe? Ksigdz Krzysztof Grzywocz, ktory za-
ginat w Alpach w 2017 roku, byt przekonany,
ze najlepszym czasem na spotkanie zardbwno
z drugim cztowiekiem, jak i z Chrystusem jest
kazdy dzien naszego zycia.

KOD: 97091

Matgorzata Pabis, Katarzyna
Stoktosa

Cuda Bozego Mitosierdzia

Swiadectwa

To niezwykta inspiracja dla wszystkich, ktorzy
pragna pogtebic relacje z Bogiem i petniej
przezywac swojg codziennosc. Doswiadcze-
nie $w. Ignacego udowadnia, ze mozliwe jest
faczenie zycia aktywnego z kontemplacyjnym
i ze ci, ktorzy probuja to robic, nie sg z gory
skazani na porazke. Kazdy chrzescijanin moze
stac sie mistykiem w codziennosci.

JACER PRUSAK 5)J

Nowos¢

E,

EWANGELIA

KOD: 97911 s

Jacek Prusak SJ

2025, 142x202 mm, 272 s., opr. migkka

Pragniesz, aby twoje zycie byto spojne

i szczesliwe? Chciataby$ by¢ pogodzona ze
sobag, a rozne aspekty swojej osobowosci
wykorzystywac do tego, by realizowaé
wazne dla ciebie plany i marzenia? Autorka
W osobistej i wzruszajacej opowiesci o zyciu
W przyjazni ze sobg przywotuje biblijne po-
staci Marii i Marty.

Martin H. Padovani

ULEGZYC
IRANIONE
UGZUCIA

Nowos¢

Jak
prEcawyCigaw
trudnedcl

KOD: 70224 iy

Martin H. Padovani

Czuwaijcie, czyli zyjcie

Ewangelia ma moc

Uleczy¢ zranione uczucia

Jak przezwyciezy¢ trudnosci zyciowe

2025, 142x202 mm, 224 s., opr. miekka

2025, 124x194 mm, 208 s., opr. miekka

2025, 124x194 mm, 192 s., opr. twarda

Nic tak nie jest potrzebne cztowiekowi jak
mitosierdzie Boze. W ksigzce znajdziesz $wia-
dectwa opowiadajgce m.in. o uzdrowieniu

z choroby, o ocaleniu czy o uwolnieniu

z natogu, ale nade wszystko o nawrdceniu
serca. To prawdziwe cuda Bozego Mitosier-
dzia, ktérych moze doswiadczy¢ ten, kto

z ufnoscia zwraca sie do Chrystusa.

tel. 12 629 32 60

Nasze zycie naznaczone jest ciggtym napie-
ciem i walka. Mimo wielu staran i dobrych
checi nie potrafimy przekraczac siebie, wtas-
nych lekow i stabosci, nie potrafimy wierzy¢
dojrzale i w petni zaufa¢ Bogu. Autor w moc-
nych i bezkompromisowych komentarzach
do Ewangelii przypomina, ze jezeli potraktuje-
my Jezusa powaznie, On sam stanie sie gwa-
rancjq zycia w petni i w zgodzie z samym soba.

Martin H. Padovani — ksigdz i terapeuta — wy-
jasnia, ze aby obecny w nas obszar ciemno-
sci, trudnych wspomnien i lekow mogt zostac
ukojony, potrzebuje nie tylko dziatania Ducha
Swietego, ale takze naszej zgody na zmiane,
gotowosci do przebaczenia oraz cierpliwosci
W pOznawaniu swojego wnetrza.

Wydanie trzecie poprawione i rozszerzone.

wydawnictwowam.pl



KOD: 99172

Magdalena Pajkowska

KOD: 97335

o. Michat Legan OSPPE

4 DUCHOWOSC

KSq JAN
KACZIKOWSKI

KOD: 96067

ks. Jan Kaczkowski

Na brzegu swiatta

Listy o wdziecznosci

Mitosierdzie

Serce Ewangelii

Sens

O tym, co wzmachia

2025, 124x194 mm, 160 s., opr. migkka

2025, 142x202 mm, 224 s., opr. miekka

2024, 124x194 mm, 192 s., opr. twarda

Zycie utkane jest z wielu trudnych chwil.
Takich, ktore odbierajg wszystko, co dla nas
wazne, przez ktore tracimy oddech i peka
nam serce. Te chwile pojawiaja sie nagle

i — cho¢ bardzo bysmy tego chcieli — nie
jestesmy w stanie sie na nie przygotowac.
W ich obliczu trudno méwi¢ o wdziecznosci,
a jednak to dzieki niej mozemy na nowo
dostrzec piekno i dobro w $wiecie.

5. PRIEMTSLAW
KRAWIEC SAC
WARCIMN
NOWAK

44.90

; WEWNITREN A HAEMOKIE
KOD: 97065 &

ks. Przemystaw Krawiec, Marcin
Nowak

Cztery przypowiesci i jedno pokrzepiajace
przestanie. By przyblizy¢ czytelnikéw do
centrum Dobrej Nowiny, autor rozwaza tuka-
szowe przypowiesci: o mitosiernym ojcu, za-
ginionej owcy, zgubionej drachmie i mitosier-
nym Samarytaninie. Kontemplujac ich tresc,
odkrywamy, ze Bog nigdy nie przestaje na
nas czekac i stwarza nas na nowo swoim
przebaczeniem.

ks, Oraegare Swaekayk
s =

Kl Srmmitasdarts

Duchowy GPS

Kristki preswodnik oo wierse

KOD: 95936

ks. Grzegorz Strzelczyk, Dominika
Szczawinska-Ziemba

Droga udanego zycia

Jak osiggna¢ wewnetrzng harmonie
wsrod emocjonalnych zmagan

2024, 142x202 mm, 192 s., opr. migkka

Duchowy GPS

Krétki przewodnik po wierze

2024, 142x202 mm, 240 s., opr. migekka
ze skrzydetkami

Bezradno$¢, zniechecenie czy ogarniajaca nas
pustke traktujemy zwykle jak zto konieczne.
Zaciskamy zeby, prébujac przeczeka¢ emo-
cjonalng nawatnice. Jesli jednak odwazymy
sie zajrze¢ za kulisy trudnosci, przekonamy sie,
ze nawet bezsilnosc i strata moga sie okazac
tym, co pozwoli nam zy¢ lepiej i Swiadomiej.

tel. 12 629 32 60

Autor daje praktyczne wskazéwki pomocne
W owochym przezywaniu sakramentow;
rzuca takze nowe $wiatto na zagadnienie mo-
dlitwy, ascezy i nawrdcenia. Odwaznie mowi
o problemie zgorszenia w Kosciele, podpo-
wiadajac, jak chroni¢ najstabszych. Pokazuje,
jak fascynujaca jest podréz z Bogiem i ludzmi,
ktorych w jej trakcie spotykamy.

Bez wzgledu na to, czy nam sie zycie wali czy
nie. Bog jest staty, niezmienny, wierny. To my
bywamy niewierni. Rozumowo to zatozenie
jestesmy w stanie przyja¢, emocjonalnie
trudniej. Ale musimy to sobie powtarzac, bo
inaczej przestaniemy Mu ufac i zwariujemy.
Ksigdz Jan Kaczkowski daje wskazowki, jak
przeprogramowac siebie, pouktadac relacje,
uswiadomic sobie, co jest najwazniejsze.

K5, JAN TWARDCOWSK]

/'.-.". SLEH ‘)

PYTANIA
MAIPROSTSIE

KOD: 97582

ks. Jan Twardowski

Kim jestem?

Pytania najprostsze

2024, 124x194 mm, 240 s., opr. miekka
ze skrzydetkami

Ksigdz Jan Twardowski jest mistrzem w zada-
waniu pytan tak prostych, ze az skompliko-
wanych. W swojej ksigzce stawia nas wobec
kwestii wymagajacych zatrzymania sie

i staniecia w prawdzie przed sobg samym,

,Z tapa na sercu”. W charakterystycznym dla
siebie stylu przypomina nam, ,ile waznego

w tym co niewazne” i ile potrzebnego w tym
Co niepotrzebne”.

wydawnictwowam.pl



KOD: 97440

sw. Ignacy Loyola

HIKOEAAL

SIHTGRIN 1)
KOD: 95910
Nikolaas Sintobin SJ
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Bogna Mtynarz ZDCh

Powrét do wnetrza

Duchowa podréz ze sw. Ignacym
Loyola

Zaufaj swoim uczuciom
Jak dokonywac¢ madrych wyboréw

Bég w nas

Zyj w obecnosci Jezusa

2024, 124x194 mm, 184 s., opr. migkka

2024, 142x202 mm, 240 s., opr. migkka

2024, 124x194 mm, 208 s., opr. zintegrowana

Stowa majg niezwyktg moc i potrafig zako-
rzeni¢ sie w naszym sercu na cate zycie. Dzi$,
kiedy jeste$Smy zasypywani ich nadmiarem,
zwiaszcza tych oceniajacych i ranigcych,
warto siegnac¢ po takie, ktére niosg ze soba
dobro: akceptacje, mitos¢, ukojenie; ktore

sg gtosem kochajacego nas Boga. Uspokdj
swoje wnetrze i wstuchaj sie w gtos serca.

KOD: 95886

Stanistaw Biel SJ

B&g przemawia do nas jezykiem ludzkiego
dos$wiadczenia. Dlatego Nikolaas Sintobin SJ
zacheca, by uwaznie badac swoje najgtebsze
uczucia i emocje, gdyz moga one wskazac,
do czego zaprasza nas Pan. Odwotujac sie do
praktyki rozeznawania duchowych poruszen
wedtug metody $w. Ignacego Loyoli, poka-
zuje, jak na co dzien uczy¢ sie dokonywania
madrych wyboroéw.

MEDYTACIE
Bestseller DLA

PRZEBODZCOWANYCH

<@w

KOD: 93526

Przemystaw Gwadera SJ

Siostra Bogna Mtynarz ZDCh odpowiada na
wiele trudnych pytan zwigzanych z naszym
zyciem i wiara. Pokazuje, jak czerpac radosc
z bycia soba oraz pogtebia¢ zycie duchowe.
Mowi o Bogu, ktory jest zawsze w petni zaan-
gazowany w relacje z nami. Tym, co nadaje
naszym wysitkom gteboki sens i zapala do
podjecia podrdzy, jest przekonanie, ze w gte-
bi duszy czeka na nas Bog.

TIMOTHY M. GALLAGHER OMY

WEROWADIENIE
00 MODLIFWY
FISMEM SWIETEM

i
i
i

soans s

KOD: 94709

Timothy M. Gallagher OMV

Bog ukryty

2024, 124x194 mm, 248 s., opr. miekka

Medytacje dla przebodzco-
wanych

Rozwazania Stanistawa Biela SJ tym razem
przyblizajg narodzenie Jezusa w Betlejem

i Jego dziecinstwo w Nazarecie, ktdre opisujag
Ewangelie $wietych Mateusza i tukasza. Autor
zacheca nas nie tylko do odkrywania wagi
tych biblijnych wydarzen, ale takze do wgla-
du w siebie, by refleksja nad zyciem ukrytym
Jezusa prowadzita do nasladowania Go

W haszej codziennosci.

tel. 12 629 32 60

2024, 142x202 mm, 272 s., opr. migkka

Medytacja ignacjanska

Wprowadzenie do modlitwy
Pismem $Swietym

Czujesz sie zmeczony, przetadowany informa-
cjami, a przez to peten niepokoju i wewnetrz-
nego chaosu? Dociera do ciebie mnostwo
bodzcow, ktére cie przyttaczajg? Marzysz

0 ciszy i skupieniu na czyms innym niz ekran
telefonu czy komputera? Przemystaw Gwade-
ra SJ przygotowat specjalne medytacje, ktore
pomoga ci odzyskac spokdj i poprowadza
coraz bardziej w gfab siebie samego.

2024, 124x176 mm, 136 s., opr. miekka

Prosto z serca zwracaj sie w ciszy do Tego,
ktory cie kocha... Wprowadzenia ojca
Gallaghera — oparte na refleksji i biblijnych
obrazach - to doskonaty przewodnik po
modlitwie stowem Bozym zaréwno dla osob
poczatkujacych na tej drodze, jak i tych, ktdre
juz takg modlitwe praktykuja, szukajac w niej
nowej gtebi.

wydawnictwowam.pl



o 0
UZDROWIENIE
ZPOCZUCIA

KOD: 97529

Jozef Augustyn SJ

el Auglisty
" ADAMIE,
GDZIE
JESTES?
¥

Tyuzien pleswsey

KOD: 98583

Jozef Augustyn SJ

6 DUCHOWOSC

CEL ZYCIA CZLOWIEKA
| INNYCH STWORZEN

: e
.

Pod sadabciy
Wickrwa Kréihowikisgo 5

KOD: 74676

red. Wactaw Kroélikowski SJ

Uzdrowienie z poczucia
krzywdy. Fundament

Rozwazania oparte na Cwiczeniach
duchowych sw. Ignacego Loyoli

Adamie, gdzie jestes?
Tydzien pierwszy

Rozwazania oparte na Cwiczeniach
duchowych $w. Ignacego Loyoli

Cel zycia cztowiekaiinnych
stworzen

Zasada i Fundament Cwiczen du-
chowych sw. Ighacego Loyoli

2024, 136x210 mm, 304 s., opr. miekka

2025, 136x210 mm, 280 s., opr. miekka

2024, 136x210 mm, 280 s., opr. miekka

Autor zaprasza do przekraczania poczucia
krzywdy, gdyz zyjac w nim, tatwo stajemy

sie podejrzliwi i sktonni widzie¢ w innych
raczej zto niz dobro. Podkresla tez, ze to, co
w czasie modlitwy traktujemy nieraz jako roz-
proszenie, na przyktad mysli krazace wokot
krzywdy i krzywdziciela, bywa tak naprawde
owocem dziatania Ducha $wietego.

Timothy M

Gallagher ow

Rozeznawanie
duchaw

KOD: 71571

Timothy M. Gallagher OMV

Zamieszczone w ksigzce rozwazania wokot
pierwszego tygodnia Cwiczer duchowych
pomagaja dojrze¢ gtebie grzechu oraz jego
niszczacay site, ktdra zaktdca nasze najwaz-
niejsze odniesienia: do Boga, do bliznich i do
samych siebie. Wchodzac w siebie, odkry-
wamy motywy naszego postepowania oraz
niszczace nas namietnosci i zranienia.

Timathy M
Gallagheram
Kiedy
modlitwa
nam
nie wychodzi
KOD: 94710
Timothy M. Gallagher OMV

Ksigzka moze stac sie podpowiedzia, jak
umacniac sie w realizacji gtdwnego powota-
nia, ktérym jest budowanie relacji z mitujgcym
nas Bogiem: jak przyjmowac Jego Mitosc

i odpowiadac na nig swojg mitoscia, jak wia-
$ciwie korzystac z rzeczy tego $wiata i uczy¢
sie odrywac od swojego ego, by kierowac
sie ku Innemu i ku innym.

POMTESE HINGHAERANA

lgnacy
Loyola

SAM I NA PIECHOTE

o et bmacio
Telfechei Iigora
i

KOD: 98785

José Ignacio Tellechea Idigoras

Rozeznawanie duchéw

$w. Ignacy uczy, jak swiadomie
kroczy¢ przez zycie
2016, 136x210 mm, 408 s., opr. miekka

Kiedy modlitwa nam nie
wychodzi

$w. Ignacy uczy jak pokonywa¢é
przeszkody w zyciu duchowym

Autor omawia 14 regut rozeznawania duchow
$w. Ignacego Loyoli zawartych w ,Cwiczeniach
duchowych”. Nie tylko pomaga zrozumie¢
trudny, pochodzacy z XVI wieku tekst $w. Igna-
cego, lecz takze ukazuje aktualnos¢ jego du-
chowych intuicji, ktore rowniez dzisiaj moga
by¢ odpowiedzig na potrzeby osdb chcacych
prowadzi¢ pogtebione zycie duchowe.

tel. 12 629 32 60

2024, 136x210 mm, 200 s., opr. migkka

Ignacy Loyola.
Sam i na piechote
Powies¢ biograficzna

2024, 136x210 mm, 568 s., opr. miekka
ze skrzydetkami

Timothy M. Gallagher doktadnie opisuje rézne
formy duchowych i nieduchowych proble-
mow wptywajacych na nasza relacje z Bogiem.
Na konkretnych przyktadach pokazuje, jak
rozpoznac, czy dane zmagania wynikaja

z uwarunkowan psychofizycznych, czy tez

sq dopuszczonymi przez Boga strapieniami.

Ksigzka zostata uznana za jedna z najbardziej
wartosciowych biografii $w. Ignacego. Autor
opisuje go jako cztowieka z krwi i kosci, cier-
pliwego i wyrozumiatego psychologa oraz
przewodnika dusz. Nazywa Ignacego Don
Kichotem ,w boskim stylu”, poniewaz cate
swoje zycie poswiecit walce o ideaty.

wydawnictwowam.pl
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RICHARD

Nowos¢

ROHR

PROSTOTA

STTURA
COFUSZEES N

KOD: 98324

Richard Rohr

o . |

RICHARD
ROHR

i
4590 b

Bestseller

NAGIE TERAZ

KOD: 95877

Richard Rohr

cDﬁYCHAJac
POD WODA

KOD: 95983

Richard Rohr

Prostota

Sztuka odpuszczania

Nagie teraz
Widziec tak, jak widzg mistycy

2025, 142x202 mm, 208 s., opr. migkka

2024, 142x202 mm, 208 s., opr. migkka

Oddychajac pod wodq

Duchowos¢ i Program Dwunastu
Krokow

Opanowac ,sztuke odpuszczania” i rezygno-
wania z tego, co zbedne, spotka¢ Chrystusa
w zwyczajnosci kazdego dnia, stac sie wraz-
liwymi i gotowymi, by akceptujgaco przyjac
siebie samych, a relacje z innymi ksztattowac
w duchu bliskosci i zyczliwosci — oto zachety,
wobec ktérych nie mozna pozostac obojet-
nymi. Dajmy sobie czas, aby stac sie ,nowym
stworzeniem”.

Richard Rohr zaprasza nas, by wkroczy¢ na
droge duchowej przemiany, ktérg Jezus gtosit
i ucielesniat w swoich naukach — do odkrycia
wartosci prostoty, mitosci, przebaczenia

i wspotczucia. Zacheca, by dzieki praktyce
kontemplacji uczy¢ sie zy¢ chwilg obecna.
Mistrzami w tej dziedzinie byli jego zdaniem
mistycy.

Anselm Griin OSB

2024, 142x202 mm, 192 s., opr. migkka

Autor zacheca nas, zeby$my zweryfikowali
swoje dotychczasowe zyciowe pewniki oraz
przyjrzeli sie motywacjom, ktére nami kieruja.
Bysmy z odwaga spojrzeli na siebie w $wiet-
le prawdy. Przypomina, ze Chrystus kocha nas
nie dlatego, ze sie zmieniamy — kocha nas,
bysmy mogli sie zmieni¢; chce nas uzdrowic

i tchna¢ w nas oddech nowego zycia.

Nowos¢ 3 Wyd. 2
i é f’ ANIELSKIE DROGI
a9
; T 46.90
!'\"' Al &\. " 27
ANIOLOW ANIOLOW =
caly - dla duszy E
KOD: 98082 KOD: 95782 e
Anselm Griin OSB Anselm Griin OSB Joan Wester Anderson
50 aniotéw na caty rok 50 aniotéw dla duszy Anielskie drogi

2025, 124x194 mm, 192 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

2024, 124x194 mm, 192 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

2024, 186x186 mm, 306 s., opr. miekka
ze skrzydetkami

Anselm Grin przypomina, ze na naszej dro-
dze nie jeste$my sami. W kazdym momencie
— zwtaszcza tym trudnym — towarzysza nam
Aniotowie. To wiasnie oni stoja nieustannie
przy naszym boku, strzega nas, podpowiada-
ja nam, dokad powinnismy skierowac nasze
kroki. Aniotowie mdwig nam: Bog jest blisko.
Jeste$ zanurzony w Jego uzdrawiajacej

i kochajacej obecnosci.

tel. 12 629 32 60

Aniotowie reprezentuja sity naszej duszy,
wewnetrzne zrodto, z ktdrego musimy czer-
pac, by przetrwac w zyciu. Aniotowie opisujg
gotowe mozliwosci, znajdujace sie w naszej
duszy, aby$my rozwineli bogactwo wtasnego
zycia. To wiasnie oni pomagajg nam prze-
trwac najtrudniejsze chwile, prowadza ku
zbawieniu i umacniaja w dobru tak, ze nasze
serce nie traci swojego blasku.

Kilkadziesiat autentycznych relacji o dziataniu
i obecnosci Bozych postancow. Samolot, gor-
ski szlak, opustoszata podmiejska droga —

to tylko niektdre miejsca, w ktorych zwykli
ludzie doswiadczyli namacalnej obecnosci

i mocy aniotéw. Te nieziemskie istoty napraw-
de nam pomagaja, abysmy uwierzyli, jak
dobry jest Bog.

wydawnictwowam.pl



Przebudzenie

Nowos¢

8 DUCHOWOS¢

Prawdziwe
| Fatszywe ,ja"

Nowos¢

Thomas Keating 0CSO M. Basil Pennington 0CSO
bt KOD: 97121 KOD: 97987
Thomas Keating OCSO M. Basil Pennington OCSO Franz Jalics SJ
Przebudzenie Prawdziwe i fatszywe ,,ja” Rozwoj duchowy

2025, 124x194 mm, 192 s., opr. migkka

Poznaj moc ducha w sobie

Pogtebianie zycia z Bogiem

Thomas Keating, mnich i propagator modli-
twy gtebi, zacheca, by zastuchac sie w stowo
Boze, pozwalajac, by przebudzito ono nasza
u$piong dusze. Modlitewna lektura Pisma
Swietego, prowadzaca do kontemplacji Boga,
ktory objawia sie nam na rdzne sposoby,
otwiera oczy na Jego bliskos¢ i stopniowo
przeksztatca serce. Napetnia je pokojem

i radoscia.

KOD: 94707

2025, 124x194 mm, 144 s., opr. migkka

2025, 124x194 mm, 208 s., opr. migkka

Stworca prowadzi nas do petni poznania
naszego prawdziwego ,ja", do odrzucenia
fatszywego obrazu siebie samych i odkrycia
swej niepowtarzalnosci. Uniezalezniajac sie
od opinii innych i wiasnych wyobrazen na
swoj temat, mozemy sie rozwija¢, do$wiad-
cza¢ wolnosci i odnosic sie zyczliwie do
otaczajacej nas rzeczywistosci.

KOD: 95423

Franz Jalics potwierdza, ze dla oséb pragna-
cych pogtebi¢ swojg duchowos¢ przestrze-
ganie przykazan to dopiero poczatek. W swo-
ich rozwazaniach eksponuje te momenty
Pisma Swietego, w ktérych sam Jezus wpro-
wadzat stuchaczy na nowy etap drogi. Pojscie
za Jego wskazéwkami pozwala osiggnac to,
co naprawde jest celem naszego zycia.

KOD: 95674

Martin Laird OSA Thomas Keating OCSO Franz Jalics SJ
Ocean Swiatta Otwarty umyst, otwarte Droga kontemplacji
serce

Kontemplacja, przemiana
i wyzwolenie

Kontemplacyjny wymiar Ewangelii

2024, 124x194 mm, 312 s., opr. migekka

2024, 124x194 mm, 224 s., opr. miekka

Jak modli¢ sie mimo rozproszen w chaosie
codziennosci? Jak doj$¢ do zyciodajnej ciszy
kontemplacji, takze wtedy gdy ogarnia nas
zniechecenie czy smutek? Jak odkrywacé w
sobie otrzymany od Boga ,$wietlisty umyst”

— wewnetrzny ocean $wiatta? Autor, czerpigc
z madrosci wielkich mistykow, prowadzi
czytelnika przez nowe wyzwania pogtebionej
modlitwy.

tel. 12 629 32 60

Autro ttumaczy, czym jest, a czym nie jest
prawdziwa kontemplacja, oraz krok po kroku
przeprowadza czytelnika przez jej etapy.
Przekonuje, ze praktykujac ja, mamy szanse
nie tylko lepiej poznac Boga, ale przede
wszystkim samych siebie. W wewnetrznej
ciszy Duch $wiety dotyka naszych dusz i leczy
nasze najgtebsze rany, a Jego obecno$¢ rodzi
W nas owoce pokoju i radosci.

2024, 124x194 mm, 96 s., opr. migkka

Franz Jalics SJ udowadnia, ze do$wiadczenie
obecnosci Boga jest dostepne wierzacym juz
w tym zyciu. Prowadzi do niego modlitwa
kontemplacyjna — proste wpatrywanie sie

w oblicze Boga, ktore jest odpowiedzig na
najgtebsze pragnienie ludzkiego serca.

W przystepny, lecz precyzyjny sposob opi-
suje, czym jest kontemplacja i jakie miejsce
zajmuje na drodze rozwoju chrzescijanskiej
modlitwy.

wydawnictwowam.pl



BUANT FITHE
= wr

JEZUS
1 2V DOWSKIE KORZENLE
PRAWDY 0 UHRYSTUSIE
Priiosen ROBFET BARRON
Wb A8

KOD: 97306

Brant Pitre

RESAYE METRAS §)

SOBOR
@D NICE]SKI

(325

79-89 \ =5 “

KOMTERST RELIGH KY | POLITFCZNY,
COMURE T, WOAERTA RZE

el P
KOD: 97913 AN i

Henryk Pietras SJ

TEOLOGIA 9

TACH A 1| IS ST

KOD: 91954

Maria Miduch

Jezus i zydowskie korzenie
prawdy o Chrystusie

2025, 142x202 mm, 304 s., opr. migkka

Sobér Nicejski (325)

Kontekst religijny i polityczny,
dokumenty, komentarze

Brant Pitre wyjasnia, za kogo Jezus uwazat
samego siebie, rzucajac jednoczesnie Swiatto
na zydowskie korzenie Jego tozsamosci.
Korzysta przy tym z najnowszych opracowan
badaczy Nowego Testamentu, zapomnianych
fragmentow starozytnych manuskryptow,

a takze z pism wczesnych ojcow Kosciota.

KOD: 95833

Jean Corbon

2025, 150x230 mm, 328 s., opr. migkka

Stowo przed Stowem

Zachwy¢ sie Pismem Swietym

2024, 142x202 mm, 256 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Praca jest owocem wieloletnich studiéw auto-
ra nad dokumentami soboréw powszechnych
i aktami synodow starozytnego Kosciota oraz
jego szczegdlnych zainteresowan Soborem
Nicejskim, pogtebianych takze po pierwszym
wydaniu ksigzki.

om0 s - T L
e P i o

KOD: 95835

Praca zbiorowa

Maria Miduch krok po kroku prowadzi nas
przez lekture Biblii. Daje wskazoéwki, jak
wtasciwie, skutecznie, z petnym zaangazo-
waniem i zrozumieniem czyta¢ Pismo Swiete.
Pomaga tez w odkrywaniu gtebi duchowej
oraz radosci, jaka niesie z sobg znajomos¢ tej
Swietej ksiegi, poznawanie oraz do$wiadcze-
nie Boga tu i teraz.

TOMAS HALIK

rochgta do szukania
nowych drag

KOD: 95421

Tomas Halik

Liturgia ze zrodta

2024, 142x202 mm, 272 s., opr. migkka

Niektorzy dzielg swoje uczestnictwo w litur-
gii na dwa okresy: do momentu poznania
teologii Jeana Corbona i po zaznajomieniu sie
z nia. Jego klasyczne dzieto na jej temat jest
bowiem niezwykta medytacyjng podroza

w gtgb misterium. Francuski teolog podpowia-
da, jak przezywac¢ uczestnictwo w Eucharystii,
by owocowato ono mitoscia i zywa relacja

z Chrystusem oraz uwrazliwiato na bliznich.

tel. 12 629 32 60

Serce Eucharystii

Modlitwy eucharystyczne w zyciu
Kosciota

Listy do papieza

Zacheta do szukania nowych drég
2024, 142x202 mm, 208 s., opr. migkka

2024, 142x202 mm, 176 s., opr. miekka

Autorzy poszerzajg spojrzenie na historie

i teologie modlitw eucharystycznych,
poczawszy od najstarszej, jaka jest Kanon
Rzymski. Odnosza sie rowniez do nowych,
ktore zostaty skomponowane po Drugim So-
borze Watykanskim. Siegaja takze do tradycji
bizantyjskiej oraz hiszpansko-mozarabskiej.

W dwunastu listach do wirtualnego Nastepcy
Swietego Piotra autor podejmuje catkiem
nie-wirtualne, palace problemy wspotczesne-
go Kosciota: przyczyny obecnego kryzysu,
zapomniana wewnetrzna sita religii, wolno$¢
i odpowiedzialno$¢, tradycjonalizm, progre-
sizm, uniwersalizm, tozsamos$¢ i apostolskosc
Kosciota, czy tematy eschatologiczne, jak
powszechne zbawienie.

wydawnictwowam.pl



Bestseller

AEEK LR ARTUR WAZHY

BOG ODRZUCOMNYCH

KOD: 94835

bp Artur Wazny, Piotr Kosiarski

Boég odrzuconych

Rozmowy o Kosciele, wykluczeniu
i pokonywaniu barier

2024, 142x202 mm, 280 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Bog nikogo nie wyklucza i kocha wszystkich
ojcowska mitoscia. Trzeba o tym mowi¢, ale
i nie zapominac, ze mito$¢ ,wspotweseli sie
z prawdg” (1 Kor 13,6). To z kolei oznacza, ze
kochajac w nieprawdzie, byle jak, w sposob
niepetny, bedziemy krzywdzi¢ siebie i innych.

Piotr Nowina-Konapka
Tomasz Dostatei OF

MIEDZY
TRONEM
| OLTARZEM

47.90 [ Ly e
ADOOW
/i o®

O nieberpiecznych rwigzkach
Koéciota z polityky

KOD: 95158 it

Piotr Nowina-Konopka, Tomasz
Dostatni OP

ROZMOWY O WIERZE | SWIECIE

WOLNOSE, WIARA, BOG
KOD: 95842

ks. Grzegorz Strzelczyk, Aneta
Kuberska-Bebas

Wolnos$¢, wiara, Bog

2024, 142x202 mm, 384 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Jeden z najodwazniejszych polskich teolo-
gow w rozmowie z Anetg Kuberska-Bebas

w nowym $wietle pokazuje prawdy pozornie
doskonale znane oraz zrodta i sens tych,

o ktorych myslimy rzadko lub wcale. Wszyst-
ko po to, bysmy odkryli, ze ,ku wolnosci
wyswobodzit nas Chrystus”.

Bestseller

BEZBRONNI
DOROSLI
W KOSCIELE

KOD: 95687 §

Tomasz Franc OP, Magdalena
Dobrzyniak

&0 Tamaszem Franenn OF
rarTarsts: Adagysains Gink 17ymee

Miedzy tronem i oftarzem

O niebezpiecznych zwigzkach
Kosciota z polityka

2024, 142x202 mm, 288 s., opr. miekka

Piotr Nowina-Konopka, polityk, dyplomata,
byty ambasador Polski przy Stolicy Apostol-
skiej, minister stanu w latach 1989-1990 oraz
0. Tomasz Dostatni, dominikanin, publicysta,
ttumacz, zaangazowany w dialog ekume-
niczny i miedzykulturowy zastanawiaja sie,
jakie szanse i zagrozenia niesie mariaz wtadzy
Swieckiej i koscielnej.

tel. 12 629 32 60

Bezbronni dorosli w Kosciele

2024, 142x202 mm, 304 s., opr. migkka

MARTIN
SCORSESE
DIALOGI
O WIERZE

ANTONIO
SPADARO

44.90

WSICTR0 RIGL W TW A

KOD: 97228

Martin Scorsese, Antonio Spadaro SJ

Dialogi o wierze

2024, 124x194 mm, 208 s., opr. miekka
ze skrzydetkami

W $wiecie, gdzie wiara i sztuka czesto idg od-
dzielnymi $ciezkami, spotkanie dwoch wiel-
kich osobowosci — jezuity Antonia Spadaro

i legendarnego rezysera Martina Scorsese —
jest wydarzeniem niezwyktym. Dialogi o wierze,
owoc ich rozmoéw, daja wglad w gteboko oso-
biste przemyslenia artysty, stojace za powsta-
niem filmoéw Milczenie i Ostatnie kuszenie
Chrystusa.

ROMAN SOLECK)
MONIKA RUSIN

44.90 |

Inajdi odpowicdzi

na najwainiefsze pytania

KOD: 94739 Y

Roman Solecki, Monika Rusin

Terapia sensem

Znajdz odpowiedzi na najwazniej-
sze pytania

Tomasz Franc OP, psychoterapeuta i psycho-
log, opowiada, w jaki sposob dziatajg spraw-
cy przemocy psychicznej, duchowej i fizycz-
nej w Kosciele, i jakie zranienia powoduje ich
dziatanie. Odstania mechanizmy naduzy¢

i sposoby przeciwdziatania im. Radzi, gdzie
szuka¢ pomocy i podpowiada, jak na wy-
rzadzone zto powinny reagowac koscielne
instytucje.

2024, 142x202 mm, 176 s., opr. miekka

Ksigzka jest zapisem rozmowy Moniki Rusin

i Stawomira Rusina z psychoterapeutg uzalez-
nien i logoterapeuta dr. Romanem Soleckim.
Dzieki przedstawionym w niej historiom,

a takze dzieki przygotowanym ¢wiczeniom
odkryjesz, dlaczego tak wazne jest, by sku-
piac sie nie na problemie i deficytach, ale

na mozliwosciach i zasobach.

wydawnictwowam.pl



I P, TERLIKOWSKI

Nowos¢

SUMIEMIE PO
KOD: 95951

Tomasz P. Terlikowski

LITERATURA FAKTU, BIOGRAFIE

KATARITNA STOPARCEYK

KoD: 97868 I L

Katarzyna Stoparczyk

KOD: 95960

Krystyna Roznowska

Tadeusz Isakowicz-Zaleski

Sumienie polskiego Kosciota

Franciszek Pieczka

Portret intymny

Antoni Kepinski

Portret genialnego psychiatry

2025, 142x202 mm, 400 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Zawsze po stronie prawdy. Zawsze po stronie
najstabszych. Zawsze catym soba. Pierwsza
biografia ks. Tadeusza Isakowicza-Zaleskiego
to opowies¢ o cztowieku, ktdry — nawet za
cene odrzucenia i materialnego ubdstwa —
zyt w zgodzie z wtasnym sumieniem, odwaz-
nie i radykalnie.

MAX

FACTOR

TWORSA IMPERILUM FIEKNA

Fiirmarfs-caloseiebe, Ky daT becars ATellrmnssd

FRED E DAETEM

Wbl

KOD: 98399

Fred E. Basten

Max Factor

Tworca imperium piekna
2025, 142x202 mm, 304 s., opr. twarda

2024, 142x202 mm, 296 s., opr. twarda

Specjalne wydanie poszerzone o legendarna
rozmowe Katarzyny Stoparczyk z Franciszkiem
Pieczka w Troéjkowej audycji Myslidziecka
3/5/7. Aktor, ktérego pokochaty pokolenia
widzow, ale przede wszystkim cztowiek

z ktérym kazdy chciat sie zaprzyjaznic.
Niezwykty talent, wyrazista postac. Kim byt
Franciszek Pieczka?

Robert GRABARZ Konieczny

MOJA
PRZYIACIOLKA

SMIERC

Bestseller

KOD: 95781

Robert ,,Grabarz” Konieczny, Maria
Mazurek

Moja przyjaciotka Smierc

Kulisy zawodu grabarza

Kazda kobieta, ktora siada przed lustrem,
korzysta z wynalazkéw Maxa Factora — tusz
do rzes ze szczoteczka, cienie do powiek,
wodoodporny makijaz. To on wymyslit stowo
,make-up”. Jego firma kosmetyczna odnio-
sta globalny sukces. | to on pokazat catemu
$wiatu, jak za pomoca makijazu wydoby¢
prawdziwe pigkno.

tel. 12 629 32 60

2024, 142x202 mm, 240 s., opr. migekka
ze skrzydetkami

W tej historii nie brakuje humoru, a jednoczes-
nie szacunku, wrazliwosci i szczerosci o zawo-
dzie, ktory chociaz kazdy zna, to jednak dla
wielu jest peten tajemnic. To takze opowie$¢
o codziennych trudach, rozmowach z najbliz-
szymi zmartych, pozegnaniach i rzeczywisto-
$ci, ktora nie jest tatwa.

2024, 142x202 mm, 288 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Opowies¢ o zyciu jednego z najstynniejszych
polskich lekarzy, a takze przewodnik po jego
koncepcjach — do dzi$ wptywajacych na le-
czenie w klinikach psychiatrycznych. Przemie-
rzamy z nim droge od entuzjazmu studenta
medycyny przez obdz w Hiszpanii w czasach
generata Franco po poznawanie psychotycz-
nych standw juz w powojennej Polsce.

Bestseller

Ryzyke, oglen, sdrenaling

KOD: 95547 [ }n’:llimﬂlf

Agnieszka Wojciechowska

Pali sie!
Ryzyko, ogien, adrenalina

2024, 142x202 mm, 288 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Inspirujgca opowiesc¢ o kobiecej sile nie do
zatrzymania. To historia poswiecenia, walki

z absurdalnymi stereotypami i odpornosci —
psychicznej oraz fizycznej. Wspaniaty przy-
ktad tego, ze empatia i wspodtczucie moga
pomaoc w najtrudniejszych sytuacjach, a w zy-
ciu mozna naprawde wiele, niezaleznie od pfci.

wydawnictwowam.pl



Bestseller

KRAKOWIANKI

Twerze polikin) hersrorit

64.90

KOD: 93631

Alicja Zioto

HISTORIA, NAUKA, ZDROWIE

TRAUMALANE

Bestseller i

KOD: 91987

Michat Bilewicz

GRIEGORZ DOBIECK]

MIEDZY-
NARO- =

cryl paradoksy globalnego zascianka

DOWIE

KOD: 96022

ks

Grzegorz Dobiecki

Krakowianki

Twarze polskiej herstorii

Traumaland

Polacy w cieniu przesztosci

2024, 142x202 mm, 480 s., opr. miekka
ze skrzydetkami

2024, 142x202 mm, 336 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Odnosity sukcesy, przetamywaty bariery,
studiowaty, walczyty o swoje prawa. W ksigz-
ce znajdziesz miedzy innymi opowies¢ o
prawdziwym imieniu Wistawy Szymborskiej,
przeczytasz, gdzie naprawde urodzita sie
Helena Rubinstein i o pierwszej studentce
Uniwersytetu Jagiellonskiego Nawojce.

DLACZEGOD
KOTY BOJA
SIE OGORMOW?

okiem

KOD: 92755

Agnieszka Defus

Michat Bilewicz zaprasza do zgtebienia spo-
tecznej psychologii Polakéw. Pokazuje, ze nie
jestesmy unikalni. Podobnie jak inne historycz-
nie straumatyzowane narody przystosowa-
liSmy sie do trudnych warunkow, w ktérych
przyszto zy¢ naszym przodkom. Czy jednak
jestesmy skazani na ciggte przypominanie
trudnej historii?

Michal Rodak
Swiete miejsca

KRAKOWA

KOD: 89261 =

Michat Rozek

Miedzynarodowiec,
czyli paradoksy globalnego
zascianka

2024, 142x202 mm, 272 s., opr. miekka
ze skrzydetkami

Grzegorz Dobiecki pisze 0 wojnie i polityce,
ale tez o zwierzetach, przedmiotach i strojach,
ksigzkach, piosenkach i mitach. Swiat mozna
ogarnac jednym spojrzeniem... Wystarczy,

by byto uwazne. Cho¢ dzieje bywaja ciezkie,
nam, czytelnikom, jakby Izej. Troche lepiej
wiemy, o co chodzi.

Dieta dr Ewy
Dabrowskiej

Bestseller

KOD: 94573

Ewa Dabrowska

Dlaczego koty boja sie
ogorkéw?

2024, 142x202 mm, 352 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

lle zjawisk przeoczamy w kazdej chwili nasze-
go zycia? Czemu nie mozemy poczuc $wiata
petniej? Dzigki autorce mozemy na niestychang
skale zagtebic sie w rzeczywistos¢. Poznac kaz-
da forme promieniowania, wywachac¢ dramat
koszonej trawy oraz dowiedzie¢ sie, kto (lub
co) ciggle projektuje dla nas kolor rozowy.

tel. 12 629 32 60

Swiete miejsca Krakowa

2024, 136x210 mm, 336 s., opr. twarda

Ksigzka Michata Rozka — wielkiego mitosnika
i znawcy Krakowa — prowadzi nas tym razem
do wybranych $wiatyn, miejsc styngcych
przed laty z kultu, dzi$ czesto zapomnianych
na Podgorzu, Rakowicach czy Debnikach.
Opowiada réwniez o znanej wszystkim Kate-
drze na Wawelu, Bazylice Mariackiej czy Arce
Pana w Nowej Hucie.

Dieta dr Ewy Dabrowskiej®

Fenomen samouzdrawiajgcego sie
organizmu. Jak odwrdécic cukrzyce,
miazdzyce, nadcisnienie i otytos¢

2024, 142x202 mm, 432 s., opr. migekka
ze skrzydetkami

Wiele choréb metabolicznych mogtoby zostac
zatrzymanych, a nawet wyleczonych, dzigki
odpowiedniej diecie. Doktor Ewa Dabrowska
W swojej najnowszej ksigzce wskazuje m.in. jak
postem zmodyfikowac farmakoterapie i tym
samym poprawic jako$¢ zycia.

wydawnictwowam.pl



Bestseller

KOD: 94787

s. Matgorzata Lekan OP

KOBIECYM OKIEM

Matgorzata Lakan op

Bestseller

Fodiecy praewodnil
po miesde,
Kibrym jesicd

KOD: 91218

s. Matgorzata Lekan OP

EAiski 7 miasta,
Ietdaryim jestes

- ‘

s. Matgorzata Lekan OP

KOD: 95885

CataJa

O przyjazni ze sobg i swoim ciatem

2024, 142x202 mm, 304 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Boska Ja

Kobiecy przewodnik po miescie,
ktorym jestes

Boska Ty. Zapiski z miasta,
ktorym jestes

2024, 124x194 mm, 208 s., opr. zintegrowana

2023, 142x202 mm, 240 s., opr. migkka

Czy naprawde znasz i kochasz siebie? Czy
doceniasz to, kim jestes, i cieszysz sie w petni
zyciem, ktore dostatas? Siostra Matgorzata Le-
kan OP zaprasza cie do gtebokiego poznania
siebie, zrozumienia i nazwania tego, co cie
zniewala i unieszczesliwia, a takze do przyj-
rzenia sie temu, co daje zycie oraz poczucie
spetnienia.

Piekno i bezpieczenstwo — gdy te dwa ele-
menty potacza sie ze soba, kobiecos¢ moze
w nas eksplodowac! Czym? Niezwykis sita,
ktora wynika z tego, ze zamieszkatam w so-
bie, czyli poznatam swoje mozliwosci i ogra-
niczenia, z tagodnoscia przyjetam witasng
wersje kobiecosci jako wystarczajaca,

a zarazem niepowtarzalna.

KOD: 95003 [

Ten wyjatkowy notatnik zostat przygotowany
z mysla o tobie, aby$ mogta ,zapisa¢” w nim
czastki siebie: swoje plany, marzenia i rozma-
ite mysli. Czute oraz podnoszace na duchu
stowa, ktére w nim znajdziesz, pomoga ci od-
krywac¢ piekno twojej kobiecosci, dostrzegac
urok twojego ducha i ciata, a takze wyzna-
czac¢ bezpieczne granice.

erry Mat IF||
=

dla imblnl

KROLOWA S
ROZPROSZEN

Jak porzadkowad

KOD: 86594 KOD: 93309 Eyciowy chacs
Katarzyna Olubinska Anita Sobczak Terry Matlen
Mama w wielkim miescie Sama Krélowa rozproszen

2024, 162x220 mm, 304 s., opr. zintegrowana

Osobiste wywiady Katarzyny Olubinskiej ze
znanymi mamami, ktére na co dzieh wspierajg
inne mamy w mediach spoteczno$ciowych

i na Instagramie. Poczucie humoru oraz zarty
przeplatajg sie z trudnymi wyznaniami i intym-
nymi historiami. O macierzynstwie i zwigza-
nych z nim emocjami opowiedziaty m.in.:
Anna Czartoryska-Niemczycka, Dominika
Gwit-Dunaszewska, Magdalena Lamparska.

tel. 12 629 32 60

Rozmowy o samotnym
macierzynstwie

Jak porzadkowa¢ zyciowy chaos.
Poradnik dla kobiet z ADHD

2024, 142x202 mm, 240 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Sama to rozmowy z samotnymi matkami.
To opowiesci, ktore maja imiona, emocje,
rézne doswiadczenia. To historie, ktore sg
wsparciem i zrodtem inspiracji. | wszystkie
poruszaja.

2024, 142x202 mm, 288 s., opr. miekka

Autorka, sama zmagajaca sie z objawami
ADHD, dzieli sie osobistymi do$wiadczeniami,
co sprawia, ze tres¢ jest szczera i autentycz-
na. Jej porady sq nie tylko pomocne, ale tez
fatwe do wdrozenia w codziennym zyciu.
Dzieki temu jest to nieoceniony przewodnik
dla kazdej kobiety stawiajgcej czota wyzwa-
niom zwigzanym z ADHD.

wydawnictwowam.pl




Nowos¢

mnie tez
zabrakio
sit

KOD: 96678

Katarzyna Glinka, Urszula
Struzikowska-Marynicz

Mnie tez zabrakto sit

O kryzysie, psychoterapii
i odzyskaniu siebie

PSYCHOLOGIA, PORADNIKI

-

Anna Dodziuk

Nowos¢

JAK NIE POZWOLIC, ZEBY
ZATRUWAL HAM ZYCIE

KOD: 96931 warmm .

Anna Dodziuk

Maria Beatrice Alonzi

Nie jestes

swoimi rodzicami

' Jak porzveid

degtrilcsdine
wrsvee | zal
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Nowos¢
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KOD: 97213

Maria Beatrice Alonzi

Wstyd

Jak nie pozwolié, zeby zatruwat
nam zycie

Nie jeste$ swoimi rodzicami

Jak porzucié¢ destrukcyjne wzorce
i zy¢ po swojemu

2025, 142x202 mm, 192 s., opr. miekka

2025, 142x202 mm, 208 s., opr. migkka

2025, 142x202 mm, 256 s., opr. miekka
ze skrzydetkami

Katarzyna Glinka, mimo ze zawsze uchodzita
za silng i niezalezng kobiete, staje przed wyz-
waniami, ktére zmuszajg jg do przewarto-
$ciowania swojego zycia i zrozumienia, ze nie
ma nic ztego w chwilach beznadziei, a przy-
znanie sie do swoich potrzeb jest oznaka
prawdziwej sity.

Aleksander Perski

Nowos¢

ZLAP ODDECH
| 002YSKAJ 2YCIOWA
ROWNOWAGE

Poaradnik na trudne czasy

KOD: 97311

Aleksander Perski

Anna Dodziuk, znakomita terapeutka z wielo-
letnim do$wiadczeniem klinicznym, w przy-
stepny i zrozumiaty sposob opisuje mecha-
nizm wstydu. Pokazuje jego pozytywne

i negatywne aspekty, analizuje zrédta jego
powstawania i wyjasnia, jak on na nas wpty-
wa. Zawarte w ksigzce ¢wiczenia pomagaja
uswiadomi¢ sobie istnienie wstydu w réznych
obszarach naszego zycia.

Nowos¢

.l 'M.
IYCIE
L NARCYZEM

KOD: 95959

Joanna Szczerbaty

Stres. Ztap oddechiod-
zyskaj zyciowa rownowage
Poradnik na trudne czasy

Moje zycie z narcyzem

Jak wyijs¢ z toksycznych relacji
2025, 142x202 mm, 184 s., opr. miekka

2025, 142x202 mm, 224 s., opr. miekka

Obecnie wyjatkowo czesto odczuwamy
presje czasu, przecigzenie obowigzkami, nie-
pewnos$¢ co do przysztosci, przebodzcowa-
nie... Prowadza one do poczucia zagrozenia,
niepokoju czy napiecia, a ten stan nazywamy
wiasnie stresem. Autor dzieli sie najnowszymi
metodami i terapiami, ktére pomoga skutecz-
nie sobie z nim radzic.

tel. 12 629 32 60

Jak rozpozna¢ narcyza, zanim ten zniszczy
twoje zycie? Jak uwolnic sie spod jego
wiadzy i odzyskac siebie? Jak nie dac sie
zdominowac przez zapatrzonego w siebie
Jprzyjaciela”? Odkryj, kim jest wspotczesny
narcyz, jak unikna¢ niszczycielskiej relacji

z nim, oraz jak — bedac rodzicem — samemu
narcyza nie wychowac.

Autorka w sposob przemyslany i petny empa-
tii pomaga zrozumie¢, co kryje sie za reakcjami
emocjonalnymi, ktére moga wydawac sie
niejasne. Pokazuje, jak uwolni¢ sie od poczu-
cia winy i przestac¢ obarczac¢ sie nie swoimi
problemami. Dzigki tej lekturze odkryjesz
przeszkody, postawione przed tobg — moze
nieswiadomie — i blokujgce twoje marzenia,
plany i relacje.

46.90

TAGMED
DM &

KOD: 96265 | *

Urszula Struzikowska-Marynicz,
Szymon Zysko

Odzyskaj kontrole nad
swoim zyciem

Gaslighting i inne formy przemocy
psychicznej

2024, 142x202 mm, 208 s., opr. migkka

Dziennikarz i reportazysta Szymon Zysko wraz
z Urszulg Struzikowska-Marynic, psycholozka

i socjolozka, wnikajg w zjawisko przemocy
psychicznej. Nie tylko pokazuja, czym ona
jest, jakie sa jej rodzaje, ale przede wszystkim
radza, jak skutecznie powiedzie¢ ,nie” spraw-
cy i zadba¢ o swoj dobrostan.

wydawnictwowam.pl



Bestseller

KOD: 96337

Agnieszka Kozak

Bestseller

KOD: 97739

Agnieszka Kozak

PSYCHOLOGIA, PORADNIKI

0 wstydzie
bez wstydu

KOD: 95440

Ewa Woydytto, Martyna Harland

Madra wdzigcznosé

Jak odnalez¢ wartos¢ w sobie
i Swiecie

Madra bliskos¢

Jak dba¢ o siebie i innych

O wstydzie bez wstydu

Poczuj sie dobrze ze soba

2024, 124x194 mm, 160 s., opr. twarda

2024, 124x194 mm, 208 s., opr. twarda

To, co negatywne przycigga nasza uwage,
poniewaz mamy sktonno$¢ do zaspokajania
wiasnych potrzeb. Skad wzig¢ pozytywne
emocje w swoim zyciu? Wyjs$¢ z putapki prze-
meczenia, zniechecenia i leku? Jak zadbac

o siebie, odzyskac¢ rados¢ i pozostawac przy
tym, co wazne?

JOHWMN R SHARP

KALENDARZ
EMOCIJI

)

49.90 |

KOD: 96258

odiyskad kantrolg nad swoim dyclen

John R. Sharp

Ta ksigzka jest zaproszeniem do bycia ze soba
i dla siebie. To opowie$¢ o tagodnosci

i wyrozumiatosci, o zgodzie na btedy, o da-
waniu sobie bezpiecznej przestrzeni. Bo nie
dostaniemy troski od innych, jesli najpierw
sami jej sobie nie podarujemy. Spotkaj sie ze
soba. Podaruj sobie blisko$¢. Zatroszcz sie

o siebie i innych. Madrze.

Jesis Matos Larrinaga

KURS
EMOC]I

W -

49.90

Jak rozumiee 1o, 90 czujesz

KOD: 96058 | cta# sig oEoba, ktérg ohaossz byd

Jesus Matos Larrinaga

2024, 142x202 mm, 160 s., opr. miekka
ze skrzydetkami

Zyjemy w kulturze podcinania skrzydet. Ze-
wszad styszymy, jak mato jestesmy atrakcyjni,
zdolni i sprawczy. Wstyd to nasze drugie imie,
ktére nie pomaga naprawi¢ wyrzadzonych
innym krzywd ani tym bardziej zy¢ z podnie-
siong gtowa. Potrzebujemy zmiany myslenia.
To trudny, ale potrzebny i wyzwalajac proces.

RYSZARD STACH
KRYSTYNA GOLONKA

CLY
TO
X JUZ

Hi= DEPRESIA?

KOD: 79037 s

Ryszard Stach, Krystyna Golonka

Kalendarz emocji

Jak zrozumie¢ wptyw por roku na
naszg psychike i odzyskac kontrole
nad swoim zyciem

2024, 142x202 mm, 304 s., opr. miekka

Kalendarz emocjonalny kazdego z nas jest
bardzo dynamiczny — autor tej ksigzki pokazu-
je, jak rozpozna¢ poszczegodlne jego okresy,
jak budowac $wiadomos¢ tego, co nas doty-
ka oraz jak zaradzi¢ destrukcyjnym nastrojom.
To idealna ksigzka dla tych, ktdrzy poszukuja
wsparcia nieco skuteczniejszego niz to, ktore
daje goraca herbatka w listopadowy wieczor.

tel. 12 629 32 60

Kurs emocgji

Jak rozumie¢ to, co czujesz, i sta¢
sie osobg, ktorg chcesz by¢

Czy to juz depresja?

Zrozum siebie, zmien myslenie
i zacznij sie bronic¢

2024, 142x202 mm, 320 s., opr. miekka

2024, 142x202 mm, 272 s., opr. miekka

Emocje. Wptywaja na nasze decyzje, nawet te
najwazniejsze. Czasami prébujemy sie od nich
odcig¢. A przeciez s one nieodfaczng czescia
naszej codziennosci. Majg ogromny wptyw
na nasze zdrowie i ciato. Skoro wiec uczymy
sie zarzadzania czasem, domem dlaczego nie
sprobowac nauczy¢ sie zarzadzania emocja-
mi? Wejdz $wiadomie w $wiat swoich emocji.

Dwoje psychologéw z Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego opracowato swego rodzaju porad-
nik autoterapii, ktéry pomaga w podtrzyma-
niu i budowaniu dobrostanu psychicznego

i inspiruje do pracy nad — pogtebiajgcymi zte
samopoczucie — btedami w mysleniu. Czesto
bowiem to nie tyle depresja wptywa na nasze
myslenie, ile nasz sposdb myslenia moze do
niej prowadzic.

wydawnictwowam.pl
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Wiktoria Gische
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Wiktoria Gische

WIKTORIA GISEHE

capp Bty
!@ST»\TWE ONIM
BEZTROSKI

Wiktoria Gische

Zareczona z nazista
Saga Estery 3

Pierwsze dni niepokoju
Saga Estery 2

Ostatnie dni beztroski
Saga Estery 1

2025, 142x202 mm , 368 s., opr. migkka

2024, 142x202 mm, 360 s., opr. migkka

2024, 142x202 mm , 368 s., opr. miekka

Podczas niemieckiej okupacji Estera traci pra-
ce, a marzenia Aleksandry legng w gruzach.
To jednak nic w poréwnaniu z piektem, jakie
niesie ze sobg wojna. Co naprawde liczy sie
W zyciu: wiernos¢, mitos$¢ czy przetrwanie?
Subtelna powiesc, ktéra pokazuje, ze Swiat,
nawet ten wojenny, nigdy nie jest czarno-
-biaty.

BBLIOTELARKA £ FARYED

,; AT HESTEELLERA Sl o Yia® .”

49, 90

BJBLIOTEKARKA

NA FRONCIE

KOD: 93763

Janet Skeslien Charles

Sytuacja polityczna w Europie staje sie coraz
bardziej napieta. Wszyscy z niepokojem pa-
trza w strone Niemiec... Wielowatkowa,
porywajaca opowies$¢ o codziennosci
krakowskiej rodziny Kaufmannow. Autorka
umiejetnie kresli ztozonos¢ miedzyludzkich
relacji i po raz kolejny udowadnia, ze dosko-
nale potrafi odda¢ historyczny klimat.

FIONA SCHNEIDER [}

Romai 1S
w Parvzu

KOD: 95121

Fiona Schneider

Wiktoria Gische serwuje czytelnikom historie
napisang z wielkim rozmachem, wspaniaty
kreacja postaci oraz doskonatg znajomoscia
realidw epoki. Mitos¢, namietnosc, rozcza-
rowania i cata paleta ludzkich emocji na tle
niepokojacych wydarzen poprzedzajacych
wybuch Il wojny $wiatowej gwarantujg nieza-
pomniang lekture.

KOD: 96043

Kate Quinn

Bibliotekarka na froncie

Romans w Paryzu

Klub Dzikiej Rozy

2025, 142x202 mm, 376 s., opr. migkka

2024, 142x202 mm, 480 s., opr. migkka

Poczatkujaca pisarka Wendy natrafia w ar-
chiwach Nowojorskiej Biblioteki Publicznej
na przelotng wzmianke o Jessie Carson. Za-
fascynowana jej losem, odkrywa, ze historia
bibliotekarki w zaskakujacy sposob splata
sie z jej wiasnym zyciem. Jaki sekret skrywa
Jessie? Co znajdzie Wendy na koncu swych
poszukiwan?

tel. 12 629 32 60

Sylvie zostaje wystana do Paryza jako wy-
szkolona brytyjska agentka. Pracuje w kuchni
stynnej francuskiej restauracji, by moc sie
przyjrze¢ z bliska grupie niemieckich ofice-
row. Wsrdd nich jest Christoph, mtody zot-
nierz Wehrmachtu zaciggniety przymusem
do armii. Miedzy Sylvie a Christophem zaczy-
na iskrzy¢ juz od pierwszej chwili.

2024, 142x202 mm, 512 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Mieszkanki Domu pod Dzikg R6z3 pilnie
strzega wtasnych tajemnic i nie nawiazuja
kontaktow. Dopiero kiedy mtoda wdowa zaj-
muje pokdj na poddaszu, atmosfera zmienia
sie catkowicie. Grace wprowadza zwyczaj
cotygodniowych kolacji bedacych poczat-
kiem niezwyktych przyjazni.

wydawnictwowam.pl
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Z POLINY
PUSTELNIKA
KOD: 94552 KOD: 94551 KOD: 98811
Edyta Swietek Edyta Swietek Gill Paul
Zielarka z Doliny Pustelnika Potomkowie ztych ludzi Maria i Jackie

Sandomierskie wzgoérza 2

Sandomierskie wzgérza 1

2025, 142x202 mm, 480 s., opr. migkka

2025, 142x202 mm, 384 s., opr. migkka

2024, 142x202 mm, 384 s., opr. migkka

Alina, po zaginieciu meza, odkrywa w sobie
talent zielarski i zdobywa stawe w okolicy.

W miedzyczasie jej siostra walczy o zycie po
trudnym porodzie, a na horyzoncie pojawiaja
sie intrygi i zazdro$¢, gdy Stefania walczy

o mitosd¢, a Eustachy, przetrzymywany przez
hrabiego Orszanda, staje przed ryzykownym
wyborem.

KOD: 92799

Hannah Lynn

Do Sandomierza przybywa tajemniczy niezna-
jomy, bohater wielkiej wojny. Mezczyzna ma
za soba trudng przesztosc, przed ktodrg szuka
schronienia. W pierwszych dniach broni przed
zbdjcami mtodego chtopaka i podejmuje
prace przy zaktadaniu winnicy. Wkrétce
zaprzyjaznia sie z pustelnikiem, znajdujac
schronienie w jego chacie w Goérach
Pieprzowych.

EDY,TA SWIETEK

KOD: 94550

Edyta Swietek

Niezwykta $piewaczka operowa i czarujgca
pierwsza dama — rywalizacja, ktéra wstrzas-
neta $wiatem. Znakomita ksigzka, ktorej

akcja rozcigga sie od lat piecdziesigtych po
siedemdziesigte, obfitujgc we wspaniate
scenerie ekskluzywnych miejsc dostepnych
tylko stawnym i bogatym. W niezwykty spo-
sob zgtebia losy dwoch skomplikowanych,
wptywowych kobiet — Jackie Kennedy i Marii
Callas.

MARIA ORUNA

KOD: 95324

Maria Oruia

Sklepik ze stodkimi
marzeniami

Lato o smaku mitosci

Miejsce przeznaczenia

2024, 142x202 mm, 336 s., opr. migkka

2024, 142x202 mm, 512 s., opr. migkka

2024, 142x202 mm, 320 s., opr. migkka

Prowadzenie sklepu ze stodyczami nie moze
by¢ przeciez takie trudne! Zwtaszcza jesli

tuz za rogiem czeka przystojny, szarmancki

i bajecznie bogaty Giles! Urocza i niezwy-

kle zabawna opowies¢ o tym, ze o pewne
rzeczy warto w zyciu zawalczy¢. Mimo ze nie
wszystko jest tak proste i stodkie, jak mogtoby
sie na poczatku wydawac!

tel. 12 629 32 60

Dzien przed $lubem Wiktoria dostaje wia-
domosc¢ od swojego pierwszego chtopaka,
Sebastiana, ktory prosi ja 0 wybaczenie

i pisze o tesknocie za utracong mitoscia.
Dziewczyna ucieka wiec z kosciota podczas
ceremonii, czym zaskakuje nawet siebie. Za
namowa babci wraca do rodzinnego domu
w Lubomierzu, aby zastanowic si¢ nad swoim
zyciem.

Wciggajaca historia, wspaniaty warsztat lite-
racki autorki, postacie portretujace zaréwno
blaski, jak i cienie zycia, oraz fabuta rodem

z thrillera. Porucznik Valentina Redondo
prowadzi kolejne $ledztwo! W okolicy zostaje
znalezione ciato kobiety ubrane w $rednio-
wieczna suknie. Sekcja zwtok ujawnia szoku-
jace okolicznosci $mierci, a policja ujawnia
tozsamosc¢ kobiety — to Polka...

wydawnictwowam.pl
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MORDERSTWO

W ROTELU

WERRYN ALLINGHAM

MORDERSTWO

O PORAMNKU

KOD: 96083 KOD: 96082 ‘
Merryn Allingham Merryn Allingham Merryn Allingham
Morderstwo w kaplicy Morderstwo w hotelu Morderstwo o poranku

2025, 142x202 mm, 320 s., opr. migkka

2024, 142x202 mm, 320 s., opr. migkka

2024, 142x202 mm, 336 s., opr. migkka

Flora wtasnie zamyka ksiegarnie, gdy poje-
dynczy dzwiek koscielnego dzwonu upiornie
rozbrzmiewa w wieczornej ciszy. Czy dzwon-
nik sie pomylit? Wraz z Jackiem postanawiaja
zajrze¢ do starej kaplicy. Na granitowych
ptytach lezy ciato nowego wikarego z tajem-
nicza notatka w dtoni. Intrygujaca powie$¢
kryminalna osadzona w uroczej angielskiej
wiosce.

DZIENNIK
POKOJOWKI

Flora Steele i Jack Carrington, autor krymi-
natéw, zjawiajg sie na uroczystym otwarciu
hotelu. Doskonata pogoda, wspaniate przy-
jecie i co$, czego nigdy wczesniej nie byto
w Abbeymead - koncert rock’n’rollowego
zespotu! Kiedy wydaje sie, ze nic nie moze
zepsu¢ tak cudownego dnia, ognistowtosa
wokalistka upada martwa na scenie. Jak
doszto do przedwczesnej $mierci mtodej
kobiety o wspaniatym gtosie?

Gdy Flora Steele wyrusza na wakacje z pi-
sarzem kryminatéw Jackiem Carringtonem,
ostatnig rzecza, jakiej sie spodziewa, jest
ciato znalezione obok uroczego domu, ktéry
wynajmuja. Zaszokowana makabrycznym
odkryciem, prébuje sie dowiedzie¢, jak to
sie stato, ze kto$ zostat zamordowany w tak
spokojnym, cichym miejscu w przepigknej
Kornwalii.

SEKRET
49.90 PACJENT

Bestseller

Roctcotemma auterks

LORETH
ANNE WHITE
KOD: 95175 KOD: 93815 KOD: 92258 ki
Loreth Anne White Leslie Wolfe Loreth Anne White
Dziennik pokojowki Tajemnica lekarki Sekret pacjentki

2024, 142x202 mm, 432 s., opr. migkka

2024, 142x202 mm, 336 s., opr. migkka

2023, 142x202 mm, 416 s., opr. migkka

Policjantka z wydziatu zabdjstw zostaje wez-
wana do luksusowej posiadtosci. Slady
wskazujq na brutalny atak. Na miejscu jest
mnostwo krwi. Brakuje jednak ciata. Nie ma
tez wiascicieli — mtodego matzenstwa spo-
dziewajacego sie dziecka. Zagineta réowniez
ich pokojowka. Jedynym $wiadkiem zbrodni
jest starsza kobieta z sgsiedztwa, ktdrg w nocy
obudzity krzyki.

tel. 12 629 32 60

Gdy ogtaszam godzine $mierci, moj gtos jest
spokojny. Moi koledzy stojg wokot mnie w ci-
szy, patrza na mnie zdezorientowani, zaniepo-
kojeni. Nigdy nie stracitam pacjenta, az do
dzisiaj. Moje dtonie drza w rekawiczkach.
Zsuwam sie po zimnych kafelkach, serce wali
mi w piersi. Nigdy nie nienawidzitam pacjenta,
az do dzisiaj. Ale jaki miatam wybor, gdy go
rozpoznatam?

Lily Bradley ma idealne zycie. Wspaniaty maz,
dom nad morzem, wtasny gabinet psycholo-
giczny. Kazdy chciatby by¢ na jej miejscu. Az
do tamtej nocy. Zmasakrowane ciato kobiety
zostaje znalezione pod klifami. Zagadkowa
$mier¢ sprawia, ze tajemnice Lily i jej pacjen-
tow przestajg by¢ bezpieczne. To niejedyna
rzecz, ktéra spedza jej sen z powiek. Od pew-
nego czasu dostaje niepokojace wiadomosci.

wydawnictwowam.pl
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Danuta Piekarz Seweryn Wasik SJ Jozef Augustyn SJ
Ksiega Madrosci W szkole modlitwy Modlitwai zycie

Ksiega wiary pieknej i logicznej

ze Sw. Ignacym

Rozmowy i éwiczenia

2025, 140x125 mm, 5 godz. 05 min

2024, 140x125 mm, 6 godz. 05 min

2024, 140x125 mm, 5 godz. 43 min

W naszej rzeczywistosci, ktéra wymaga od
nas pociggajacego $wiadectwa wiary, warto
pochyli¢ sie nad ostatnig (chronologicznie)
ksiega Starego Testamentu, zachecajacg do
zdobycia madrosci rozumianej nie jako wiedza
i wyksztatcenie, ale jako umiejetno$¢ madrego
zycia. Ta powstata w Aleksandrii ksiega jest
skierowana nie tylko do poboznych lIzraelitow,
ale tez do pogan, by przekonac ich, ze warto
wierzy¢ w tak dobrego Boga.

KOD: 96450

Jozef Augustyn SJ

Modlitwa $w. Ignacego wyrazata jego przy-
jazn z Bogiem. Napetniata jego serce mitoscia,
by jeszcze hojniej petnito wole Bozg i angazo-
wato sie w to wszystko, w czym rozeznawat
wieksza chwate Boza. Uczmy sie zakwaszac
serce Stowem Bozym, by modlitwa wyrazata
sie w zyciu stuzbg oraz przemiang i uswiece-
niem serca w kazdym powotaniu w Kosciele
Jezusa.

ROZUMIEC
JEZYK BOGA

=)

29.00

KOD: 97138

Joanna Nowinska SM

Ptyta zawiera rozmowy, jakie tygodnik ,Idzie-
my” przeprowadzit z J6zefem Augustynem SJ.
Wszystkie poswiecone sa modlitwie i jej po-
wigzaniom z naszym codziennym zyciem;

z tym, co w nim jest najpiekniejsze i najtrud-
niejsze. Modlitwa — podkresla Autor — otwiera
nas na mito$c¢ i daje nam nadzieje, a Bogu
sprawia najwyzsza rados¢.

Agrveazka Wiakgun
CZY ZLOSC JEST ZLA?

O ztosel | nie tylke

Agnieszka Wielgus

Sakrament pojednania
Medytacje

Rozumie¢ jezyk Boga

Spotkanie z Apokalipsa $w. Jana

7 7 e

Czy ztos¢ jest zta?

O ztosci i nie tylko

2024, 140x125 mm, 4 godz. 42 min

2024, 140x125 mm, 5 godz. 35 min

2024, 140x125 mm, 5 godz. 41 min

Autor podejmuje problem sakramentu pojed-
nania zarbwno od strony penitenta, omawia-
jac warunki dobrej spowiedzi, jak tez od stro-
ny spowiednika, analizujgc zasady postugi

w konfesjonale. Zaznacza, ze tylko kaptan,
ktory jest dobrym penitentem, moze byc¢
dobrym spowiednikiem.

tel. 12 629 32 60

Pismo Swiete to przestrzen spotkania z Bo-
giem, to wybrana przez Niego cata paleta
sytuacji, stow, kontekstow, w ktorych przed-
stawia On siebie cztowiekowi. Bog nie pomija
zadnych zyciowych sytuacji, nie deprecjonuje
zadnych trudnosci. Ktopot stanowi jednak
wielokrotnie nieumiejetno$¢ zrozumienia
Jego Stowa. Zapraszamy na sesje ze stucha-
niem Go w Apokalipsie $w. Jana.

Zto$¢ jest jedna z trudnych emocji, dobrze
znana juz nawet matemu dziecku. Niezaleznie
od stopnia dojrzatosci naszej osobowosci czy
inteligencji nierzadko konfrontujemy sie z réz-
nymi stereotypami, nawet tymi psedoreligij-
nymi, dotyczacymi ztosci i pokrewnych jej
emodji, kiedy ignorujemy ich zrédta, zabrania-
my sobie ich wyrazania, bojac sie skrzywdze-
nia innych lub popetnienia grzechu.

wydawnictwowam.pl
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KOD: 98650 o

Praca zbiorowa

PAMIATKI PIERWSZOK

PAPIEZ FRANCISZEK

Kechane dzww

weiasin

=L SRV

i

Pasialta

KOD: 95475 Piegusizy Kerunik Swighy

Papiez Franciszek, Domenico Agasso

ANPE,  KORALRA
0 1pz e ik uczesEneaTha
# cpeRze mesy mdwce|,
[ e,

KOD: 96438

Opowiesci biblijne

2025, 162x215 mm, 48 s., opr. twarda

Ksigzka przybliza wszystkie historie i wazne
postaci z Pisma Swietego oraz zacheca, by
wyruszy¢ we wspaniatg przygode wiary,
ktdra warto rozpocza¢ od najmtodszych lat.
Catosc¢ uzupetniajag piekne ilustracje autorstwa
Anny Gensler, podkreslajac i jednoczesnie
odzwierciedlajac bogactwo samej Biblii.
Opowiesci biblijne to idealny pomyst na
wyjatkowy prezent.

PANIE JEZU

KOD: 84326

oprac. ks. Stanistaw Gron SJ

Kochane dzieci...

Papiez odpowiada na Wasze
pytania

Pamiatka | Komunii Swietej
z personalizacja

227x317 mm

2024, 168x240 mm, 80 s., opr. twarda

Dzieci z catego $wiata chcg dowiedziec¢ sie
od Papieza Franciszka o zabawach, ktére
sprawiaty mu rados$¢ w dziecinstwie, dlacze-
go sg wojny, jak pocieszyc cierpigca osobe,
gdzie mozna znalez¢ szczescie i dlaczego
warto zachwycac sie najmniejszymi rzeczami.
Zadaja pytania, a On odpowiada w prosty
sposob, jezykiem zrozumiatym dla kazdego.

KOD: 73546

Praca zbiorowa

Obrazek formatu A4 w ramce z drewna za
szktem z personalizacja. Ramka polskiego
producenta ma standardowa zawieszke oraz
podpodrke. Wraz z obrazkiem komunijnym
otrzymujesz personalizacje poprzez kom-
puterowy druk imienia i nazwiska dziecka,
nazwy kosciota oraz daty i miejsca przyjecia
sakramentu.

KOD: 99135 \

Przyjdz, Panie Jezu

Na pamiatke Pierwszej Komunii
Swietej

Pan jest pasterzem moim

Modlitewnik do Pierwszej Komunii
Swietej

Oktadka na modlitewniki
pierwszokomunijne

203x128 mm, 206x128 mm

2021, 80x116 mm, 448 s., opr. zintegrowana

2015, 80x116 mm, 368 s., opr. twarda

Przyjecie Pierwszej Komunii $wietej to jeden
z najwazniejszych dni w zyciu dziecka. Ksig-
zeczka zawiera Maty Katechizm, tradycyjne

i okoliczno$ciowe modlitwy, zbidr litanii itp.
Dzieki modlitewnikowi dzieci poznajg czesci
Mszy Swietej, uczg sie modlitwy rézanco-
wej, a takze przygotowuija sie do spowiedzi
Swietej.

tel. 12 629 32 60

W ksigzeczce znajdziemy trzy wersje rachun-
ku sumienia, bogaty wybér modlitw oraz
piesni eucharystycznych. Teksty modlitw
zostaty ujednolicone na podstawie wykazu
przygotowanego przez Komisje ds. Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramentow w ramach
386. Zebrania Plenarnego Konferencji Episko-
patu Polski obradujgcego w dniach 27-29
sierpnia 2020 roku.

Oktadka przezroczysta na modlitewniki
pierwszokomunijne: ,Przyjdz, Panie Jezu”
i ,Pan jest pasterzem moim”.

wydawnictwowam.pl
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KOD: 95563 Ewiczena

Praca zbiorowa

POMOCE KATECHETYCZNE

KOCHA | ZBAWIA
CZLOWIERA

37 (uigzENIA
k708

KOD: 95564

Praca zbiorowa

Bég kocha i zbawia
cztowieka

Cwiczenia na lekcje religii,
do katechezy parafialnej i edukac;ji
domowej. Dla klasy 5i 6

Bég kocha i zbawia
cztowieka

Cwiczenia na lekcje religii,
do katechezy parafialnej i edukaciji
domowej. Dla klasy 7i 8

2024, 150x230 mm, 160 s., opr. migkka

2024, 150x230 mm, 144 s., opr. migkka

Cwiczenia na Il etap edukacyjny, zatwierdzo-
ne przez Komisje Wychowania Katolickiego
KEP do uzytku ogolnopolskiego, opraco-
wane na podstawie aktualnego programu
nauczania. Moga by¢ uzywane ze wszystkimi
podrecznikami do nauki religii.

KRZYZOWKI
na lekcje religii

O wierze, BIblIi | Swietych

Pod recialkcjn Alaksandry Botoniok

KOD: 92849 e

Aleksandra Batoniak

Cwiczenia na Il etap edukacyjny, zatwierdzo-
ne przez Komisje Wychowania Katolickiego
KEP do uzytku ogolnopolskiego, opraco-
wane na podstawie aktualnego programu
nauczania. Moga by¢ uzywane ze wszystkimi
podrecznikami do nauki religii.

P orw s

KOD: 93696

=carriuse

BELPIECINT
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KOD: 97422

Aleksandra Batoniak, Aneta
Rayzacher-Majewska

Bezpieczni

Scenariusze katechez dla dzieci
i mtodziezy z elementami prewenciji
wykorzystania seksualnego

2024, 162x232 mm, 216 s., opr. miekka

W sktad ksigzki wchodzg 24 scenariusze
katechez, dedykowane po dwie jednostki
lekcyjne na kazda klase, dla trzech etapow
edukacyjnych. Scenariusze zostaty tak za-
planowane, aby wychowywac¢ do rozwagi,
madrosci i kontrolowanej przez zaufanych
dorostych otwartosci na tresci i kontakty

z osobami w $wiecie realnym i wirtualnym.

of’j
i
o®

KOD: 97867

Krzyzéwki na lekcje religii

O wierze, Biblii i Swietych
2023, 156x232 mm, 128 s., opr. migkka

61 krzyzéwek zgromadzonych w trzech gru-
pach tematycznych: o Biblii, Swietych i wierze.
Zostaty zaplanowane dla uczniéw na drugi
etap edukacyjny szkoty podstawowej oraz dla
mtodziezy starszej. Ksigzka adresowana do
nauczycieli, duszpasterzy i rodzicéw, ktorzy
aktywnie wiaczaja sie w proces pogtebiania
wiary przez towarzyszenie uczniowi w zdoby-
waniu wiedzy religijnej.

tel. 12 629 32 60

Rok liturgiczny i Wydarze-
nie biblijne w roku
liturgicznym

Komplet tablic z kotkami

340x385 mm

Pomoc dydaktyczna do nauki religii, ktéra
uczy przez dziatanie. W komplecie dwie
plansze. Kazda z nich skfada sie z trzech kot
spietych na $rodku, kota s obrotowe. Wyko-
rzystujac obie plansze jednoczesnie mozna
tworzy¢ niezliczong ilo$¢ zadan podczas
omawiania roku liturgicznego.

Naklejki motywacyjne

90x45 mm

Rolka z 240 naklejkami motywacyjnymi: na
jednej rolce znajduje sie 6 wzorow naklejek
w ilosci 240 sztuk; moga okazac sie dobrym
pomystem na nagradzanie i motywowanie
uczniéw do aktywnosci religijnej; moga by¢
wykorzystane w procesie dydaktycznym;
teksty motywacyjne maja aktywizowac do
podejmowania madrych zyciowych decyzji.

wydawnictwowam.pl
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POMOCE KATECHETYCZNE

Dyplon

olreyrmuje

m

Dyplom

alrEymuje

z0 udzial w katecheria
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KoD: 88847 [ __ _ e E KOD: 83091 KOD: 84688
Pamiatka sakramentu Dyplom uniwersalny Dyplom za udziat
bierzmowania Komplet 10 sztuk w katechezie
Komplet 10 sztuk 148x210 mm Komplet 10 sztuk
210x297 mm Dyplom dla dziecka za udziat w katechezie, 148x210 mm

Dyplom — pamiatka sakramentu bierzmowa-
nia w formacie A4, drukowany jednostronnie.
Pakowany w komplecie po 10 sztuk.

KOD: 97912

w konkursie, w wydarzeniu itp., w formacie
A5, drukowany jednostronnie. Pakowany
w komplecie po 10 sztuk.

KOD: 92845

Dyplom dla dziecka za udziat w katechezie,
w formacie A5, drukowany jednostronnie.
Pakowany w komplecie po 10 sztuk.

Nowa
podstaw

KOD: 86049

Zaktadki do ksigzki
dla dzieci

Zaktadki do ksigzki
z cytatem biblijnym

Katechizmy

Dla szesciolatkéw i klas 1-8

50x200 mm

53x183 mm

2020-2023, opr. migkka

Te pieknie wykonane zaktadki idealnie spraw-
dza sie jako dodatek do ksigzkowego prezen-
tu dla twojego dziecka oraz jako nagroda dla
ucznia za aktywnos$¢ na zajeciach, wzorowe
zachowanie, udziat w konkursie itp. Dostepne
w czterech prezentowanych wzorach.

tel. 12 629 32 60

Papierowe zaktadki z cytatem biblijnym
pomoga ci zaznaczy¢ miejsce, w ktdrym
przerwates czytanie ulubionej ksigzki, ale
réwniez przypomna najwazniejsza mysl dnia.
Idealnie sprawdza sie tez jako dodatek do
ksigzkowego prezentu. Dostepne w czterech
prezentowanych wzorach.

Pomoce katechetyczne do religii Wydawnic-
twa WAM powstaty na podstawie ,Programu
nauczania religii rzymskokatolickiej w przed-
szkolach i szkotach”, dokumentu przygotowa-
nego przez Komisje Wychowania Katolickie-
go KEP (z 19 wrzesnia 2018 r.). Pomoce sg wiec
zgodne z ,Podstawg Programowa katechezy
Kosciofa katolickiego w Polsce” (KEP, 8 czerw-
ca 2018 r.).

wydawnictwowam.pl



KOD: 97674

PLAKATY Z PRZESLANIEM

JESTD
W KTO!
ZDECY
TE SWIAT

DALED NIE
MOZE ISTNIEC
BEZ CIEBIE
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KOD: 95438

KIEDY MYSLIMY:
JEST JUZ ZA POZNO,
BOG MOWI:
SPOKOINIE,

JA MAM PLAN

KOD: 95432

Niech cie¢ Pan btogostawi...

Plakat w biatej ramce

Dzien Twoich urodzin...

Plakat w biatej ramce

Kiedy myslimy...

Plakat w biatej ramce

240x330 mm

240x330 mm

240x330 mm

Niech cie Pan btogostawi i strzeze. Niech Pan
rozpromieni oblicze Swe nad tobga i niech cie
obdarzy pokojem. Lb 6, 24-26. Wyjatkowy
plakat z cytatem biblijnym w eleganckiej
ramce w biatym kolorze. Do zawieszenia na
$cianie lub postawienia na biurku.

CIHFLIWA T
WA JEET

KOD: 97677

Dzient Twoich urodzin jest dniem, w ktorym
Bog zdecydowat, ze swiat dalej nie moze
istnie¢ bez Ciebie. Wyjatkowy plakat z prze-
staniem na kazdy dzien w eleganckiej ramce
w kolorze biatym. Do zawieszenia na $cianie
lub postawienia na biurku.

Milosé
nggﬂfa
przetrzyma

KOD: 97679

Kiedy myslimy: jest juz za pdzno, B6g mowi:
spokojnie, Ja mam plan. Wyjatkowy plakat

z przestaniem na kazdy dzien w eleganckiej
ramce w kolorze biatym. Do zawieszenia na
$cianie lub postawienia na biurku.

IOSTAW
SWOJE TROSKI
BOGU | SP1)
SPOKOJNIE

L3

KOD: 95439

Mitos¢ cierpliwa jest...

Plakat w biatej ramce

Mitos¢ wszystko...

Plakat w biatej ramce

Zostaw swoje troski...

Plakat w biatej ramce

240x330 mm

240x330 mm

240x330 mm

Hymn o mitosci $w. Pawta. Wyjatkowy plakat
z cytatem biblijnym w eleganckiej ramce

w biatym kolorze. Do zawieszenia na $cianie
lub postawienia na biurku.

tel. 12 629 32 60

Mitos¢ wszystko przetrzyma. 1 Kor 13,7. Wyjat-
kowy plakat z cytatem biblijnym w eleganc-

kiej ramce w biatym kolorze. Do zawieszenia
na $cianie lub postawienia na biurku.

Zostaw swoje troski Bogu i $pij spokojnie.
Wyjatkowy plakat z przestaniem na kazdy
dzien w eleganckiej ramce w kolorze biatym.
Do zawieszenia na $cianie lub postawienia
na biurku.

wydawnictwowam.pl
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BADZ ZAWSZE NA BIEZACO Z NASZYMI PROMOCJAMI.
Zapisz sie do newslettera na



