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Zamowienia:

tel. 12629 32 60
(pn - pt, godz. 8:00-17:00) DARMOWA DOSTAWA

wydawnictwowam.pl za zamowienia od 99,00 zi!



KONTAKT | ZAMOWIENIE

Zamowienia mozna skfadac:

@
L

55

na stronie internetowej sklepu:
wydawnictwowam.pl

telefonicznie:
12 62 93 260

poczty elektroniczna:
zamowienia@wydawnictwowam.pl

Przy sktadaniu zamowienia prosimy podac
kod rabatowy KWY23. Dostawa GRATIS
przy zamowieniu powyzej 99,00 zt
(Pocztex, Inpost).

Zamowienia sktadane telefonicznie
przyjmowane sg od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8:00 do 17:00, z wyjatkiem
dni $wigtecznych.

Odbiér osobisty:
Ksiegarnia Wydawnictwa WAM

SPIS TRESCI

Duchowos¢

Teologia

Zrodta Mysli Teologicznej
Ptyty - Duchowosc¢
Poradniki - Rodzina
Poradniki - Zdrowie
Psychologia

Literatura faktu

Historia

Powiesci

Audiobooki

Ksigzki dla dzieci

Ksigzki kucharskie

Kubki i notatniki
Modlitewniki pierwszokomunijne
Plakaty z przestaniem

pon.-pt., w godz. 9.00-18.00 )
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow Petna oferta wydawnictwa znajduje sie na
stronie: wydawnictwowam.pl
Promocja wazna do 31.08.2023r.
CENNIK DOSTAWY )
( POLSKA przedptata pobranie \
(cennik wysytki) (ptatne przelewem, kartg) (ptatne przy odbiorze)
kwota zamoéwienia do 99 zt od 99 zt do 99 zt od 99 zt
Pocztex 10,50 zt 0,00 zt 12,90 zt 0,00 zt
paczkomaty InPost 10,50 zt 0,00 zt — —
kiosk RUCH 10,50 zt 0,00 zt - —
sklep Zabka 10,50 zt 0,00 zt — —
kurier FedEx 14,90 zt 14,90 zt 14,90 zt 14,90 zt
wyslij jako prezent 14,90 zt 14,90 zt — —
odbior osobisty 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt




RANIERD
CANTALAMESSA

JEZUS

Rabat 25%

DUCHOWOSC 3

CZY RACHUNEK SUMIENIA

WENNER
KOD: 91902 BOG | CZLOWIEK KOD: 81632 KOD: 92013
Raniero Cantalamessa OFMCap ks. Grzegorz Strzelczyk Artur Wenner SJ
Jezus. Bog i Cztowiek Krétki przewodnik po Rachunek grzechéw czy
2023, 124x194 mm, 128 5,, opr. mickka duchowosci wspélnoty rachunek sumienia

Raniero Cantalamessa odpowiada na pytanie
o to, w kogo tak naprawde wierzymy, gdy

w Credo wyznajemy, ze ,w Jednego Pana
Jezusa Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzo-
nego [...), ktory stat sie Cztowiekiem”. Autor
przyglada sie Jezusowi z bliska po to, by
zacheci¢ kazdego z nas do osobistego spo-
tkania z Panem. A to spotkanie jest mozliwe
tylko za sprawa Ducha Swietego.

Roman

GroszewskiSJ ?
Rabat 25%
3990 4
29.93 K 2¥E,
ZEBY SIE

NE
| BAC/

2023, 124x194 mm, 176 s., opr. migkka

2023, 124x194 mm, 144 s., opr. migkka

Bog — Jeden w Trojcy — jest wspdlnotg Oséb.
Zostalis$my stworzeni na obraz i podobien-
stwo wiasnie takiego Boga, dlatego drugi
cztowiek nie moze pozostawac ,na zewnatrz"
naszego zycia i naszej wiary. Z tego samego
powodu aspekt wspdlnotowy jest w chrze-
$cijanskiej duchowosci tak wazny. Jak by¢

dla innych, a jednocze$nie dbac o osobistg
relacje z Chrystusem?

Nowos¢
Rabat 25%

JACEK PRUSAK SJ

'WIARA

ktdra wigzi i ktora wyzwala

Uwazne przygladanie sie sumieniu moze po-
méc poprawic relacje z Bogiem, drugim czto-
wiekiem, a przede wszystkim z samym sobag.
W jaki sposéb spojrzec¢ na swoje serce tak, jak
patrzy na nie mitosierny Bog? Jak nie stac sie
dla siebie skrupulatnym prokuratorem? Ojciec
Artur Wenner pokazuje, ze rachunek sumienia
jest modlitwa, ktéra wymaga gtebokiego
przyjecia prawdy o sobie i swojej stabosci.

KS. ANDRZE| DRAGUEA

BOG INCOGNITO

KAZANIA Z NADZIE]A

Rabat 25%

3990
29.93

Roman Groszewski SJ Jacek Prusak SJ ks. Andrzej Draguta
Jak zy¢, zeby si¢ nie bac? Wiara, ktoéra wiezi i ktéra Bog incognito

2023, 124x194 mm, 208 s., opr. migkka

Pragniemy szczescia i poczucia, ze przezy-
wamy swoje zycie w petni. Zeby to osiggnaé,
wyznaczamy sobie rézne cele, planujemy,
podejmujemy decyzje. Tym wszystkim
dziataniom bardzo czesto towarzyszy jednak
lek. Autor méwi o tym, w jaki sposéb doj-
rzata relacja z Bogiem pomaga nam zmienic¢
stosunek do zycia i wiary tak, zeby przestac
sie bac. Ttumaczy, na czym polega dobre
rozeznawanie.

tel. 12 629 32 60

wyzwala

2023, 142x202 mm, 240 s., opr. migkka

Jako wierzacy przyzwyczajeni jesteSmy do
mysli, ze wiara wyzwala — z niewoli grzechu,
ztych przywiazan, btednych przekonan na
temat Stworcy i egoizmu... Przeciez ,ku wol-

nosci wyswobodzit nas Chrystus”. | to prawda.

Ale wiara moze by¢ tez przezywana w taki
sposob, ze zamiast przynosi¢ wolnos¢ — wie-
zi, np. w leku, niedojrzatosci, bezrefleksyjnych
schematach i demonicznych obrazach Boga.

Kazania z nadzieja

2023, 142x202 mm, 272 s., opr. migkka

Potrzebujemy dzi$ nadziei bardziej niz kiedy-
kolwiek. Pandemia, wojna, kryzys wiarygod-
nosci Kosciota sprzyjaja pytaniom o obecnos¢
w tym wszystkim Boga i Jego wptyw na nasze
zycie. Zastanawiamy sie, gdzie jest Bog... Czy
jednak prébujemy Go szukac? Zawarte w to-
mie komentarze do Ewangelii autorstwa ks.
Andrzeja Draguty s3 pomocg, by w tym czasie
niepewnosci i chaosu odkry¢ Boga na nowo.

wydawnictwowam.pl



4 DUCHOWOSC

SZALANDA

DUCH

Rabat 25%

y 4
SWIETY
w DCOOTDYZKI E Z (:I SSAC |

KOD: 92009

ks. Tomasz Szatanda

Matgorzata Lekan op

Rabat 10%

Kobiecy przewodnik
po miescie,
Ktorym jestes

o

KOD: 91218

s. Matgorzata Lekan OP

Ksigzeczka
o mitosierdziu

KOD: 91953 DARIUSZ PIORKOWSKI SJ

Dariusz Piorkowski SJ

Duch Swiety
Dotyk Boga w codziennosci

2023, 142x202 mm, 320 s., opr. migkka

Wyznajemy wiare w Ducha Swietego, tak
samo jak w Ojca i Syna. Czy jednak nie
przyzwyczailiémy sie do Jego istnienia? Czy
naprawde w Niego wierzymy? Czy ufamy,
ze Duch-Pocieszyciel jest blisko nas? Ksigdz
Tomasz Szatanda na podstawie ksigg Starego
Testamentu przypomina historie Ducha Swig-
tego. Przybliza nam Jego postac tak, ze staje
sie On dla nas prawdziwym przyjacielem.

Rabat 25%

KS. KRZYSZTOF
GRZYWOCZ

PRZESZKODY
W ZYCIU DUCHOWYM

Od zniewoleria do wolnosc

Boska Ja

Kobiecy przewodnik po miescie,
ktorym jestes

Ksigzeczka o mitosierdziu

Rozwazania, praktyczne ¢wiczenia,
rachunek sumienia

2023, 142x202 mm, 240 s., opr. migkka

2023, 124x194 mm, 152 s., opr. migkka

Matgorzata Lekan OP opowiada o sile oraz
potencjale kobiecosci. Mowi o tym, jak

stac sie kobietg petng pasji i radosci z zycia,
otwartg na nowe mozliwosci, cenigca siebie.
Pokazuje zarazem, jak przezyc¢ i poradzi¢ so-
bie z porazkami, niskq samooceng, toksyczny-
mi relacjami czy Zle wytyczonymi granicami.
Dotyka tez waznych tematoéw zwigzanych

z duchowoscig oraz seksualnoscig.

Wyd. 3

Rabat 25% CHARD

ROHR

DZIKOSE
| MADROSE

DUCHOWOSE MEZCZYZNY

Bdg w niebie nie przestanie by¢ mitosierny...
Dariusz Piérkowski SJ na podstawie przypo-
wiesci 0 synu marnotrawnym przypomina, ze
naszym prawdziwym problemem jest niewia-
ra w to, ze Bog kocha nas jako grzesznikow.
Pokazuje zarazem, ze nawet gdy grzeszymy,
nie tracimy godnosci syna i cérki Boga. Bo
grzech nigdy nie bedzie miat wigkszej mocy
niz Jego mito$¢ i wiernosc.

Nowos¢
Rabat 25%

JACEK SIEPSIAK S|

KOD: 92006 KOD: 91468 KOD: 91318
ks. Krzysztof Grzywocz Richard Rohr Jacek Siepsiak SJ
Przeszkody w zyciu Dzikos$¢ i madrosé Belki z oka
duchowym Duchowos$é mezczyzny czyli nietypowy rachunek sumienia

Od zniewolenia do wolnosci

2023, 124x194 mm, 216 s., opr. migkka

Ksigdz Krzysztof Grzywocz przeprowadza nas
przez najtrudniejsze dla rozwoju osobistego

i duchowego tematy. Dotyka ludzkich pra-
gnien, niechcianych emociji, stabosci i dylema-
tow, ktére codziennie towarzyszg kazdemu

z nas. Poruszajgca refleksja na temat kondycji
wspotczesnego cztowieka. Teksty zebrane

w ksigzce byly publikowane na tamach ,Zycia
Duchowego™ w latach 2002—-2013.

tel. 12 629 32 60

2023, 142x202 mm, 208 s., opr. migkka

2023, 124x194 mm, 144 s., opr. migkka

W czasach, kiedy mowi sie o kryzysie
meskosci, autor pokazuje, w czym kryje sie

jej potencjat, ale przede wszystkim prowa-
dzi do jej zrodta — do Boga, ktory obdarzyt
mezczyzn zaréwno dzikoscig, jak i madroscia.
Podpowiada, jak postuzy¢ sie tymi darami, by
czuc sie spetnionym i dawac wsparcie innym
swojg wewnetrzng sitg. Méwi tez o emocjach,
do ktoérych czesto odbiera sie mezczyznom
prawo.

Nawrocenie to nie tylko odrzucenie ztych
uczynkéw. To zmiana myslenia, ale takze
patrzenia na innych i... samych siebie. Tymcza-
sem nasze widzenie bywa zaciemnione z po-
wodu tkwigcych nam w oczach uproszczen,
ktore znieksztatcajg obraz rzeczywistosci.
Autor zacheca, by sie skonfrontowac z réz-
nego rodzaju stereotypami i uprzedzeniami,

z ktérych czesto nie zdajemy sobie sprawy.

wydawnictwowam.pl



Modlitws gtebi
m jak naleit wewngtrzny spokij

Rabat 25% |

TOMAS HALIK
Popotudnie
chrzescijanstwa

Odwaga

zmiany

Thomas Keating 0CSO
KOD: 91288 — KOD: 88200
\
Martin Laird OSA Thomas Keating OCSO Tomas Halik
W kraine ciszy Modlitwa gtebi Popotudnie
Praktyka chrzescijanskiej Jak znalezé wewnetrzny spokdj Chrze“ijaﬁstwa
kontemplacji

2023, 124x194 mm, 228 s., opr. migkka

Spotkaj Boga w ciszy swojego serca. Jednos$¢
cztowieka z Bogiem, do ktérej prowadzi
kontemplacja, juz w cztowieku istnieje. Aby ja
odkry¢, wystarczy zdac sobie z tego sprawe,

i w ten sposéb rozpoczgc droge modlitwy. To
odkrycie jest pierwszym krokiem do tego, by
dostrzec istote swego cziowieczenstwa, do-
$wiadczy¢ wewnetrznego spokoju i odkry¢
$Swietos¢ wewnatrz — wspolnote z Bogiem.

Lixpa JAROSCH

Rabat 25% (/ ’51& C)
( \

2023, 124x194 mm, 224 s., opr. migkka

2022, 142x202 mm, 320 s., opr. migkka

Czym jest modlitwa gtebi i jak zaczac jg
praktykowac? W jaki sposdb zasmakowac jej
duchowych owocoéw: pokoju, skupienia, po-
czucia Bozej obecnosci? Jak tgczy¢ kontem-
placje z dziataniem? Ojciec Thomas Keating
(1923-2018), zatozyciel i duchowy przewodnik
Ruchu Odnowy Kontemplacyjnej, podpowia-
da, jak pielegnowac zazyiq relacje z Bogiem.

John Geolinde

Owen F. Cummings

Rabat 25%

Tomas Halik, jeden z najbardziej przenikliwych
wspotczesnych teologdéw, zastanawia sie

nad przysztoscig naszej wiary. Wydaje sie, ze
wkroczylismy w jej popotudnie, kiedy znika
$wiezos¢ i zaangazowanie charakterystycz-
ne dla poranka. A moze to jednak okazja

i nadzieja na dokorczenie trwajgcego cate
Zycie procesu dojrzewania, ktérego nadejscie
moze przynies¢ jej pogtebienie.

L na ojcostwo
Kocham kobiete,
ktorq Jestem
Linda Jarosch John Galindo, Owen F. Cummings Tomasz Nowak OP
Kocham kobiete, ktérg Duchowosé, intymnosé Test na Ojcostwo

jestem

i seksualnosé

2022, 124x194 mm, 208 s., opr. migkka

2022, 124x194 mm, 176 s., opr. migkka

Kochac siebie to dla nas, kobiet, zazwyczaj
wielkie wyzwanie. Czy naprawde cenimy
siebie za to, kim jestesmy? Czy potrafimy sie-
bie zaakceptowac takimi, jakie jestesmy? Czy
mamy pewnos¢, ze wiemy, jak pokonywac
trudnosci? Linda Jarosch pokazuje sytuacje
wspotczesnych kobiet z nowej perspektywy.
Daje wskazowki do odnalezienia wiasciwej,
satysfakcjonujgcej drogi zycia.

tel. 12 629 32 60

Nasze myslenie o sferze duchowej i cielesnej
czesto petne jest uproszczen i sprzecznosci.
Albo skupiamy sie nadmiernie na tym, co
duchowe, wypierajgc potrzeby fizyczne,
albo catkowicie wytgczamy Boga ze sfery
Zwigzanej z naszq seksualnoscia. Brak takiej
réwnowagi moze skutkowac problemami

w relacjach ze sobg i z innymi oraz powsta-
waniem réznych blokad psychicznych. Jak
tego unikngc?

2022, 124x194 mm, 224 s., opr. migkka

Czy potrafisz traktowac Boga jak ojca? Spo-
tykac sie z Nim, rozmawiac? Jaki wptyw na
twojg blisko$¢ z Bogiem ma twoja relacja z ro-
dzonym ojcem? Opierajac sie na przyktadach
z wiasnego zycia oraz zabawnych anegdo-
tach, Tomasz Nowak OP pokazuje, jak odbu-
dowac wiez z Bogiem Ojcem, poczu¢ realnie
Jego obecnos¢ i dziatanie bez wzgledu na to,
czego doswiadczyliSmy w przesztosci.

wydawnictwowam.pl



6 DUCHOWOSC

R T e ALFRED CHOLEWINSKI §) DARIUSZ PIORKOWSKI S1
e — DOBRA POCONAM _
Dotknaé tego, sy | NOWINA Rabat 25% SPOWIEDZ?
o) , e DLA KAZDEGO
e,
Lsseetas,
020%0%0% %% %%
et tatatatatete®
0‘0.0‘.‘0.0‘0‘0
RRSSR
3 : } 0‘0
Robert J. Wicks Alfred Cholewinski SJ Dariusz Piorkowski SJ
Dotknaé tego, co swiete Dobra Nowina dla kazdego Po co nam spowiedz?

2022, 124x194 mm, 208 s., opr. migkka

2022, 124x194 mm, 128 s., opr. migkka

2022, 124x194 mm, 240 s., opr. migkka

W czasach, w ktoérych ceni sie wysoko to, co
niezwykte, Robert J. Wicks dowodzi, ze wia-
$nie to, co proste moze stac sie przestrzeniag
spotkania z Bogiem oraz okazjg do objawiania
sie Jego $wietosci. Autor zacheca czytelni-
kéw, by odkrywac blisko$¢ Boga i doceniac
Jego dary w codziennosci zycia. Wéréd nich
szczegolne miejsce zajmuje akceptacja same-
go siebie i przyjazn.

Dysmas de Lossus
Przeor Wielkiej Kartuzji

Rabat 5%

ZAGROZENIA | WYPACZENIA

ZYCIA ZAKONNEGO
KOD: 86561

Jakiego Kosciofa pragnat Chrystus? W jaki
sposéb Pismo Swiete moze staé sie ksiega
niosacy zycie? Co to znaczy ,by¢ uczniem
Jezusa Chrystusa™? Jak gtosi¢ kerygmat? Na
te i inne pytania autor odpowiada, odwotu-
jac sie nie tylko do swojej bogatej wiedzy

biblijnej, ale takze do praktyki duszpasterskiej.

Jedynie B6g moze dotkng¢ naszego serca
i nawrocic nas.

Rabat 25%

Franz Jalics

w obecnosci
Boga

KOD: 87256

Czy musimy spowiadac sie przed ksiedzem?
Co zrobi¢, gdy spowiednik nas nie zrozumie
lub zrani? Jak radzi¢ sobie ze zniecheceniem?
Dariusz Piérkowski SJ odpowiada na wiele
trudnych pytan dotyczacych spowiedzi. To
propozycja dla wszystkich, ktérzy zmagajg sie
ze spowiedzig, do$wiadczajg trudnosci z nig
zwigzanych, zniechecajq sie lub nie rozumiejg
tej praktyki w obecnej formie.

Anselm
Gruan OSB

Droga
do siebie

Rabat 25%

Rekolkehde benedyktanshie w codziennoscd

KOD: 89134

Dysmas de Lassus Franz Jalics SJ Anselm Griin OSB

Zagrozenia i wypaczenia Zycie w obecnosci Boga Droga do siebie

zycia zakonnego 2022, 124x194 mm, 128 ., opr. miekka Rekolekcje benedyktyriskie
w codziennosci

2022, 142x202 mm, 440 s., opr. migkka

Ojciec Dysmas de Lassus, przeor Wielkiej Kar-
tuzji — zgodnie z charyzmatem swego zakonu
— zabiera gtos niezwykle rzadko. Tym razem
jednak, poruszony skandalami, ktére dotknety
wspolnoty zycia religijnego, postanowit
poszukac w teologii, duchowosci monastycz-
nej i psychologii lekarstwa na zadane rany.
Ksigzka niezwykle odwazna, a zarazem petna
pokory i delikatnosci.

tel. 12 629 32 60

Jak zy¢ w obecnosci Boga? Co zrobic, by
modlitwa byta czym$ tak naturalnym jak od-
dech? Czy kontemplacja moze by¢ porywa-
jaca? Ojciec Franz Jalics SJ w czasie swoich
podrézy po $wiecie odkrywat zakorzenione
w cztowieku gtebokie pragnienie przeby-
wania w obecnosci Boga. W odpowiedzi
pokazywat, w jaki sposéb sam odkrywat
Boga w swoim zyciu i jak mu w tym pomogty
¢wiczenia ignacjanskie.

2022, 124x194 mm, 184 s., opr. migkka

Wyjatkowe potgczenie duchowosci be-
nedyktynskiej i ignacjanskiej! Anselm Grun
odkryt, ze wiekszo$¢ ¢wiczen duchowych $w.
Ignacego Loyoli wywodzi sie z pisma, ktére
Swiety znalazt w klasztorze benedyktynéw

w Montserracie. W rezultacie powstaty jedyne
w swoim rodzaju medytacje, zapraszajgce do
udziatu w duchowej praktyce, ktérg mozna
fatwo wprowadzi¢ do codziennego zycia.

wydawnictwowam.pl



TOMAS HALTK
Przebudzenie

aniotéw

Kozanie
@ blistosci Boga
u niespolojaych

ciasach

KOD: 91526 B

Tomas Halik

David Steindl-Rast

Wdziecznosé
Serce modlitwy

Rabat 25%

Droga do pelni Zyeia

KOD: 89198 [ Commien iyt seprnedivanetons

David SteindlI-Rast

DUCHOWOSC 7

Rabat 25%

KOD: 88645

Stanistawa Bogdanska

Przebudzenie aniotow

Kazania o bliskosci Boga
w niespokojnych czasach

2022, 124x194 mm, 160 s., opr. twarda

Bdg jest niewystowiong tajemnicg, ale chce
stac sie zrozumiatym dla ludzi. Kazania ks.
Tomasa Halika sg probg uchwycenia tej ta-
jemnicy i podzielenia sie nadziejg na to, ze na-
sze zycie z Bogiem wcigz ma sens. Ewangelia
na jedna z niedziel méwi: nawet jesli wokot
was ludzie beda umiera¢ ze strachu, wy nie
dajcie sie owtadnac Iekowi: ,nabierzcie ducha
i podniescie gtowy” (tk 21,28).

. Dominika Ste¢ ZSIN

Rabat 25%

KOD: 88644

s. Dominika Ste¢ ZSIJM

Wdziecznosé. Serce
modlitwy

Droga do petni zycia

2022, 142x202 mm, 232 s., opr. migkka

Badz wdzieczny i osiggaj pokdj. Kazdego
dnia. David Steindl-Rast OSB w swojej best-
sellerowej ksigzce pokazuje, jak zy¢ w pelni.
Kluczowy jest tu zwigzek miedzy modlitwa

a poczuciem wdziecznosci, ktory rodzi sie

z mito$ci, wdziecznosci za wszystko, co nas
otacza. Btogostawi¢ wszystko, co istnieje, bez
zadnego innego powodu — oto, do czego
zostalismy stworzeni jako istoty ludzkie.

$IW. KAROL
DE FOUCAULD
MILCZENIE 1 OGIEN

Listy i zapiski

|'I p
“

/,/Z, =) ?Zaraub

Rabat 25%

KOD: 89686

Karol de Foucauld

Jozef Andrasz SJ
Kierownik duchowy swigtej siostry
Faustyny Kowalskiej

2022, 124x194 mm, 176 s., opr. migkka

Ojciec Jézef Andrasz w najwyzszym stopniu
wypetnit zadanie, ktore jest misjg jezuitow:
JJTowarzyszy¢ duszom”. Pomagat w dro-

dze do $wietosci wielu osobom $wieckim

i konsekrowanym, ale jego najbardziej znang
penitentka jest $w. Faustyna Kowalska, dla kto-
rej byt pierwszym i ostatnim spowiednikiem

i kierownikiem duszy. Wspierat jq rowniez

w trudnej drodze gtoszenia $wiatu oredzia

o Bozym mitosierdziu.

Rabat 25%

4290
32.18

KOD: 89131

Roman Groszewski SJ

Swieta siostra Faustyna
Kowalska
Kobieta o macierzynskim sercu

2022, 124x194 mm, 112 s., opr. migkka

Siostra Dominika Ste¢ ukazuje Faustyne w per-
spektywie, w ktorej do tej pory rzadko byta
postrzegana — pisze bowiem o jej kobiecosci
wyrazajgcej sie w rozwijaniu cech macierzyn-
skich. Siega do zrédet, podkreslajac, ze Fau-
styna sama gteboko doswiadczata prawdy, ze
Bog kocha jednoczesnie jak ojciec i jak matka.
Jego mitosierna mito$¢ przenikata jq, ale takze
ksztattowata.

tel. 12 629 32 60

Milczenie i ogien
Listy i zapiski

Kochaj ponad wszystko
Rozwazania o mitosci

2022, 124x194 mm, 240 s., opr. migkka

2022, 124x194 mm, 192 s., opr. zintegrowana

Karol de Foucauld przeszedt dtugq droge —
od niewiary, przez nawrocenie, wstapienie
do zakonu trapistow, odkrycie powotania do
zycia pustelniczego — najpierw w Nazarecie,
apotemw Algierii. Ewangelizowat przez
samotnos$¢, asceze, kontemplacje potaczo-
ng z pracy fizyczna. Ale przede wszystkim
pragnat by¢ bratem kazdego cztowieka.
Gdzie znajdowat site do tak radykalnego
braterstwa?

Pragniemy kochac i by¢ kochani. Zalezy nam
na budowaniu dobrych relacji, opartych

na wzajemnym zaufaniu i mitosci. Jestesmy
do tego powotani, bo Bog jest mitoscia:
wecielong, konkretng i namacalng. Cho¢ o tym
wiemy, czesto doswiadczamy samotnosci

i odrzucenia. Oparte na Hymnie o mitosci
$w. Pawta rozwazania pozwalajg na nowo
doswiadczy¢, czym jest prawdziwa mito$¢.

wydawnictwowam.pl



Bestseller!

150.00

KOD: 89905

sw. Ignacy Loyola

orowiese

PleLG@A

Rabat 25%

KOD: 84836

sw. Ignacy Loyola

8 DUCHOWOSC

SW. IGNACY

LOYOLA

CWICZENIA
DUCHOWE

Rabat 25%

19:90
14.93

[reves——

oanv

KOD: 83527

sw. Ignacy Loyola

Pisma

2022, 168x240 mm, 1200 s., opr. twarda

JPisma” $w. Ignacego Loyoli przygotowane
pod redakcjg Wactawa Kroélikowskiego SJ to
pierwsze w historii polskie wydanie w jednym
tomie wszystkich pism Zatozyciela Towarzy-
stwa Jezusowego. Poszczegolne teksty opa-
trzone zostaty bogatym aparatem naukowym
i komentarzami wprowadzajgcymi. Cato$¢
zamykajg indeksy: osobowy, nazw geogra-
ficznych i rzeczowy.

Rabat 15%

KOD: 24039

sw. Ignacy Loyola

Opowiesé Pielgrzyma
Autobiografia

2021, 142x202 mm, 240 s., opr. zintegrowana

Zobacz wszystko na nowo w Chrystusie.
Opowiesc Pielgrzyma to nie tylko poruszajg-
ca historia zycia i nawrdcenia $w. Ignacego
Loyoli. To przede wszystkim $wiadectwo
cztowieka, dla ktérego najwazniejsza rzecza
byto schroni¢ sig i nieustannie trwac w sa-
mym Bogu. Zainspiruj sie¢ do$wiadczeniem
zatozyciela zakonu jezuitéw i odkryj na nowo
blisko$¢ Boga w swoim zyciu.

POWIESC BIOGRAFKZNA

[gnacy
Lovola

SAM I NA PIECHOTE

Rabat 10%

gt Tgnacio
Tellechea Kigoras
oA

Wi

KOD: 64518

José Ignacio Tellechea Idigoras

Cwiczenia duchowe

2019, 104x180 mm, 168 s., opr. migkka

Klasyczny tekst Cwiczen $w. Ignacego, za-
twierdzony przez wszystkich papiezy od XVI
wieku po dzi$ jako najlepszy sposdb odpra-
wiania rekolekcji. Ksigzeczka stuzgca zaréwno
dajgcym rekolekcje jak i wszystkim, ktorzy juz
je odbyli i pragng podtrzymac w sobie ich
owoce.

TAJEMNICA MODLITWY
PRIEWODNIK
DLA POSZLKUJACCH BOBA

Rabat 25%

Ntk E Mz &

KOD: 89127

Mark E. Thibodeaux SJ

C¢wiczenia duchowne
2002, 102x141 mm, 244 s., opr. twarda

Pieknie wydany klasyczny tekst Cwiczer,
zatwierdzony przez wszystkich papiezy od
XVI wieku po dzi$ jako najlepszy sposdb
odprawiania rekolekcji. Ksigzeczka stuzgca
zaréwno dajgcym rekolekcje jak i wszystkim,
ktorzy juz je odbyli i pragng podtrzymac

w sobie ich owoce. Wydanie jubileuszowe,
oprawa skéropodobna, ztocenia.

tel. 12 629 32 60

Ignacy Loyola.
Sam i na piechote
Powies¢ biograficzna

Tajemnica modlitwy

Przewodnik dla
poszukujgcych Boga

2014, 136x210 mm, 568 s., opr. twarda

2022, 142x202 mm, 232 s., opr. migkka

Ksigzka Ignacy Loyola, sam i na piechote zo-
stata uznana za jedng z najbardziej wartoscio-
wych biografii tego niezwyktego cztowieka

i zatozyciela Towarzystwa Jezusowego. Autor
opisuje Ignacego jako cztowieka z krwi i ko-
$ci, cierpliwego i wyrozumiatego psychologa
oraz przewodnika dusz. Jednoczesnie obala
mity i stereotypy okreslajgce go jako manipu-
latora i despote.

Autor mierzy sie ze stereotypami na temat
modlitwy kontemplacyjnej. Opisuje w przy-
stepny sposéb jej etapy, pokazujac, jak
poradzi¢ sobie z trudnosciami, ktére moga sie
na tej drodze pojawic. Jest przy tym przeko-
nany, ze Pawtowa zacheta, by nieustannie sie¢
modli¢ (por. 1 Tes 5,17), nie jest karkotomnym
zadaniem dla nielicznych, ale moze stac sig
stylem zycia dla kazdego.

wydawnictwowam.pl



DOBREGO ZYCIA

DUCHOWOSC

Maja Komasitska Moller

Przyjqé siebie

STAC ClE NA JAK BYC SZCIESLIWA KOBIETA?
Rabat 15% WIECE) | Rabat 25% Rabat 25% .
Th
v ’.‘ »07
JAKUPORZADKOWAC ® &
_ O ;&
| SWOJBZYCIE e
Chris Lowney kard. Carlo Maria Martini SJ Maja Komasinska-Moller
Stac cie na wiecej Jak uporzadkowac¢ swoje Przyjac siebie

10 nawykoéw dobrego zycia

Zycie

2019, 124x194 mm, 152 s., opr. zintegrowana

2020, 124x194 mm, 224 s., opr. migkka

Kazdy dzien to niepowtarzalna szansa. Wy-
korzystaj jg! Przestrzeganie kilku statych zasad
prowadzi do odnalezienia gtebokiego sensu
Zycia i osiggniecia sukcesu zawodowego:
sam wyznaczaj sobie cele, zanim zrobi to
twoje otoczenie; okredl priorytet i skoncentruj
sie na tym, co naprawde si¢ liczy; zwrd¢ uwa-
ge na swoje mysli i odczucia — one sygnalizu-
ja, czy idziesz w dobrym kierunku.

KS. KRZYSZIOF ORIYWOCZ

PATOLOGIA

Bestseller! DUCHOWOSCI

Rabat 25%

;
8

KOD: 84299

ks. Krzysztof Grzywocz

Patologia duchowosci

Od niezdrowej religijnosci
do dojrzatej wiary

2020, 124x194 mm, 184 s., opr. migkka

Czy duchowo$¢ moze szkodzi¢? Gdzie
zaczyna sie opetanie, a gdzie choroba?

Czym rézni sie zwykty smutek od depresji?
Ksigdz Krzysztof Grzywocz byt niewatpliwie
jednym z najbardziej cenionych autorytetow
duchowych w Polsce. Pokazywat, ze jesli
chcemy wierzy¢ dojrzale, nie mozemy bac sie
konfrontacji z wiedzg o cztowieku, a poznanie
Boga idzie w parze z poznaniem cztowieka.

tel. 12 629 32 60

Chaos, pospiech i zabieganie to rzeczy, ktére
wspotczesnie najbardziej nam doskwieraja.
Przezywany stres sprawia, ze nasze zycie traci
smak. Mamy poczucie, ze do$wiadczamy
$wiata w sposoéb powierzchowny. Chcieli-
bysmy, aby codzienno$¢ byta lepiej uporzad-
kowana, a my sami bardziej konsekwentni

w dziataniu. Odpowiedzi na te potrzeby
szukamy w dziesigtkach poradnikéw.

Bestseller!
Rabat 10%

3 3. 21
K5, KRZYSZTOF GRZYWOCZ
KS., JACEX PRUSAK 5J

POJDICIE
NA MIEJSCE OSOBNE

polnaa

KOD: 87089

ks. Krzysztof Grzywocz,
Jacek Prusak SJ

Péjdzcie na miejsce osobne

Samotnos¢, wspolnota i doswiad-
czenie Boga

2021, 124x194 mm, 160 s., opr. migkka

Gteboka teologiczna i psychologiczna wiedza
autoréw, a zarazem przystepna forma spra-
wiajg, ze ksigzka jest pomoca dla kazdego,
kto chce pogtebi¢ swoja relacje z Bogiem,
sobg samym i drugim cztowiekiem. Kazde-
go, kto pragnie do$wiadczy¢ Boga, rowniez
w tym, co w jego zyciu trudne i przenikniete
lekiem.

Jak by¢ szczesliwa kobietg?

2021, 124x194 mm, 240 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Pragniesz zaakceptowac siebie taka, jaka je-
stes? Poczuc sie kobietg spetniong, zyjaca pet-
nig zycia? Przyjgc siebie to nie tylko opowies¢
o odkrywaniu piekna wiasnej kobiecosci czy
okazywaniu sobie czutosci. To takze moc
dobrych stéw, ktére pomoga ci w budowaniu
dojrzatej duchowosci, dostrzezeniu wiasnej
wartosci i piekna oraz traktowaniu z mitoscig
siebie, Boga i drugiego cziowieka.

Rabat 25%

KIEDY

WIARA
ODDALA

KOD: 81385

Andrzej Molenda,
Kama Hawryszkow

Kiedy wiara oddala od Boga

. _se

Rozmowy o niedojrzatej religijnosci

2022, 142x202 mm, 224 s., opr. migkka

Niedojrzata religijnos¢ wptywa na wiele sfer
ludzkiego zycia, hamuje rozwdj psychiczny
oraz zamyka na relacje z Bogiem i innymi.
Autor w ksigzce zaprasza do wspolnej refleksji
nad osobistg religijnoscia i lepszego poznania
siebie. Méwi, co sie dzieje, kiedy Zle prze-
Zywamy naszq seksualnos¢ czy nasz gniew.
Pokazuije, jak nie traci¢ wiary i nadziei oraz
szuka¢ pokoju i gtebokiej radosci.

wydawnictwowam.pl



Mitesa Kisnaios

EDMUND
WOJTYLA

Brat éw. Jana Pawla Il

Rabat 25%

42:90
32.18

KOD: 86598

Milena Kindziuk

DUCHOWOSC

TOMASZ P. TERLIKOWSKI

Bestseller!
Rabat 25%

BIOGRAFIA -

FRANGISZEK
BLACHNICKI

KSIADZ, KTORY ZMIENIE. POLSKE
KOD: 85196 A

Tomasz P. Terlikowski

T -

¥ +
*TOMASZ R. TERLIKOWSKI

"BIOBRAFIA-,

¥

‘L
WIDARNICTID s

&
KOD: 87390 - ; 4 \

Tomasz P. Terlikowski

Edmund Wojtyta

Brat sw. Jana Pawta Il

Franciszek Blachnicki
Ksigdz, ktory zmienit Polske

Alicja Lenczewska
Swiadectwo zycia

2022, 142x202 mm, 384 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

2021, 142x202 mm, 592 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

2021, 142x202 mm, 288 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Kim byt starszy brat $w. Jana Pawia II? Jak bar-
dzo wptynat na jego pdzniejsze decyzje? Oto
unikalny portret Edmunda Woijtyty, ofiarnego
lekarza, ktory inspirowat przysziego papieza,
uczyt go mitosci do gor, aktorstwa, a takze
modlitwy. Po $mierci stat sie symbolem odda-
nia zycia i po$wiecenia. Ksigzka jest pierwsza
biografig doktora Edmunda Wojtyty.

KS. WLADYSEAW KUBIK §)

Rabat 25%

2950
22.43

2 N
gz '/'g/w'c' o melesé

WNALL DROGA™ ROZALI CELAKOWNY

Jeden z najwazniejszych duchownych okresu
PRL-u, ktory wraz z Karolem Woijtytg, Stefanem
Wyszyniskim i Jerzym Popietuszka rekonstru-
owat polski Kosciot po tragedii Il wojny $wia-
towej. Mtodos¢ i doswiadczenia z czasow
okupacji uksztattowaty przysztego ksiedza,
ktory intensywnie dziatat na rzecz trzezwosci
Polakéw, a nastepnie stworzyt swoje najwiek-
sze dzieto — ruch oazowy.

Rabat 25%

Gdy Alicja Lenczewska zapisywata swoje
dzienniki — Swiadectwo i Sfowo pouczenia

— nie wiedziata, co sie z nimi stanie. Dzi$ po-
magajg tysigcom ludzi w odnalezieniu drogi
do swojego wnetrza i do Boga. Autor patrzy
na jej spuscizne w kontekscie obfitej literatury
mistycznej, poczawszy od $w. Teresy z Avili
przez $w. Terese z Lisieux az po $w. Faustyne.

; Elibieta Wiater

 MISTYGIKI
1 WOJOWNICIKI

Rabat 25% re zmieniaty Koscidl

; KOD: 86768 KOD: 80661 | &
Witadystaw Kubik SJ Maria Miduch Elzbieta Wiater
Swigtosé to mitosé Meizczyzni wybrani przez Mistyczki i wojowniczki

»Mata droga” Rozalii Celakéwny

2021, 124x194 mm, 240+16 stron wkiadki
zdjgciowej s., opr. migkka

Poruszajaca historia Rozalii Celakéwny,
pielegniarki i mistyczki, ktéra nie wahata sie
poswieci¢ swojego zycia stuzbie chorym na
oddziale dermatologicznym w krakowskim
szpitalu $w. tazarza. Pragneta by¢ klary-

skq, jednak dla pacjentéw zrezygnowata

z powotania zakonnego, widzgc w tym wole
Boza. Wizje religijne, ktérych doswiadczata,
pomagaty jej osiggnac wyjatkowg bliskosc¢

z Chrystusem.

tel. 12 629 32 60

Boga

Dzieje rodu sw. Jozefa

2021, 124x194 mm, 208 s., opr. migkka

Pismo Swiete przypomina nam o znaczeniu
naszych korzeni nie po to, by nas zawsty-
dzac, ale zeby pokazac, ze w tych zawitych
zyciorysach przemawia do nas Bég. Musimy
jedynie wstuchac sie w Jego stowa. Jozef po-
trafit. Doskonale wiedziat, ze btedy przodkéw
nie determinuja jego zycia, a ich historie sa
mu dane, by moégt dostgpi¢ zaszczytu bycia
ojcem dla Bozego Syna.

Kobiety, ktore zmieniaty Kosciot
2021, 142x202 mm, 224 s., opr. migkka

Zyjace za klauzura mniszki i $wiatowej stawy
opatki. Zamkniete w pustelniach rekluzy

i pielgrzymujace po catej Europie mistyczki.
Zamozne, $wietnie wyksztatcone krolowe

i ubogie analfabetki. Swiete kobiety wiekéw
srednich miaty rézne oblicza, ale faczyto je
jedno: silna i nieugieta wiara w Boga. To one
zmieniaty bieg historii i oblicze Kosciota.

wydawnictwowam.pl



Bestseller!

DUCHOWOSC
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2 3
DARIUSZ PIORKOWSKI §J

| Modlitwa

Rabat 25%

PORADNIK TUA TICH, KTORZY
IR LA S1E OB

MARIA MIDUCH

wn 'ODDECH.
29.93 BOGA

. o
KOD: 87123 z KOD: 80171
abp Grzegorz Rys Dariusz Piorkowski SJ Maria Miduch
Skoro jest mitosc Modlitwa Oddech Boga

O rodzinie, szczegsciu i nie tylko

2021, 142x202 mm, 200 s., opr. zintegrowana

Stworca jest przepetniony zachwytem nad
ludzka mitoscig, gdyz widzi w niej wiasne
odbicie. Nie ma napiecia miedzy Bogiem

a mifoscig miedzy ludZmi. Nie ma tu Zadnej
sprzecznosci. Nie dajcie sobie tego wmowic.
To jest jakas bzdura, gdy ktos ustawia Boga
po jednej stronie, a po drugiej mitos¢ miedzy
mezczyzng a kobieta. Nie ma sprzecznosci,
nawet jesli ta mitos¢ nie jest idealna.

abp Grzegorz Ry$

Idzistaw Jozef
Kijas OFMConv

SItA
CHARAKTERU

0 wadach | cnotach

3450
26.18

KOD: 86422

Zdzistaw Jozef Kijas OFMConv

Poradnik dla tych, ktérzy (nie) lubig
sie modli¢

Modlitwa ludzi Biblii

2020, 124x194 mm, 184 s., opr. migkka

2019, 142x202 mm, 304 s., opr. migkka

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze modlitwa jest
trudng sztuka. Czasami za szybko sie pod-
dajemy i zniechecamy, zapominajac, ze tak
naprawde nie potrzebujemy wiele, zeby spo-
tkac sie z Bogiem. Jak wigc zobaczy¢ dobre
strony rozproszen i znalez¢ pozytywna moty-
wacje do codziennej modlitwy? W tej ksigzce
znajdziesz odpowiedz na pytanie, skad biorg
sie najczestsze problemy z modlitwa.

Rabat 25%

KOD: 85125

Thomas Keating OCSO

Pismo Swiete uczy o modiitwie catego
cztowieka. Nie tylko twoja dusza spotyka sie
z Bogiem — spotykasz sie z Nim ciatem, inte-
lektem i emocjami. Z tego spotkania rodzi sie
wielkie poznanie i wstuchanie w Tego, ktory
swoim Stowem stwarza i zbawia wszystko
wokét ciebie. Maria Miduch zaprasza do
odkrycia tej samej modlitwy, ktéra faczyta
Dawida, Jonasza, Jeremiasza i apostotow.

Mark E. Thibodeaux §)

ROZEZNAWANIE
DUCHOWE

Szivke iwiodomego Zycia

KOD: 79671

Mark E. Thibodeaux SJ

Sita charakteru
O wadach i cnotach

Kontemplacja chrzescijanska
Droga wewnetrznego pokoju

Rozeznawanie duchowe
Sztuka swiadomego zycia

2021, 124x194 mm, 248 s., opr. migkka

2020, 124x194 mm, 144 s., opr. migkka

2018, 160x220 mm, 264 s., opr. zintegrowana

Kim chce by¢? Kim sg ludzie wokot mnie

i jaki majg na mnie wptyw? Jak oceniam ich

i siebie? Co jest moim celem w zyciu? Ojciec
Zdzistaw Kijas, autor wielu popularnych ksig-
zek poswieconych m.in. rozwojowi ducho-
wemu, zauwaza, ze codziennie wybieramy
migdzy dobrymi i ztymi przyzwyczajeniami,
a tylko te pierwsze mogg nam zagwaranto-
wac spetnienie i trwate szczescie.

tel. 12 629 32 60

Niemal kazdy cztowiek przynajmniej raz

w zyciu doswiadczyt uczucia wewnetrznej
ciszy, ktére napetnito go pokojem i radoscia.
Jest to jedna z naszych naturalnych potrzeb,
do ktoérych zaspokojenia dazymy. Niezrowna-
nym sposobem na osiggniecie tego stanu jest
kontemplacja. Thomas Keating pokazuje, jak
dzieki zgtebianiu poje¢ zwigzanych z religig
chrzescijariskg mozna dojs¢ do wymiaru
kontemplatywnego.

W kazdej sytuaciji, czy to zwyczajnego dnia,
czy w chwili podejmowania waznej decy-
Zji, w glowie i sercu styszysz wiele gltosow
proponujgcych ci rézne dziatania lub reakcje.
Ignacjaniska metoda rozeznawania uczy, jak
dostroi¢ swoje duchowe zmysty, aby sku-
teczniej rozpoznawac i podazac za gtosem
Dobrego Pasterza, odrézniajgc Jego gtos od
wszystkich innych.

wydawnictwowam.pl
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Franz Jalics §f

Rabat 15%

KONTEMPLACJA

T

Rabat 25%

NIEBEZPIECZNE ZYCIE
_ IGNACEGO LOYOU

KOD: BOB36 *:+; ¢ 4 4 0 4 40 0 40 0 4 ;’ KOD: 84898 [SE
Wojciech Werhun SJ Franz Jalics SJ Przemek Wysoglad SJ
Cwiczenia duchowe Kontemplacja Inigo

56 ¢wiczen

2018, 25x80x110 mm, 60 kart
opr. pudetko

Cwiczenia duchowe to zbiér pojedynczych
¢wiczen utozonych na podstawie tradycji
Swietego Ignacego Loyoli. Mozesz je do-
stosowac do wiasnego trybu zycia i korzy-
stac z nich w dowolny dla siebie sposob.
Opakowanie zawiera: 56 kart z pojedynczymi,
prostymi ¢wiczeniami, podzielonymi na osiem
kategorii; 4 karty ze wskazéwkami, ktore po-
moga Ci lepiej korzysta¢ z pozostatych kart.

Rabat 25%

QN L Y]

KOD: 80227

Maja Komasinska-Moller

Wprowadzenie do modlitwy
uwaznosci

2017, 164x234 mm, 376 s., opr. twarda

To wiasnie uwaznosc¢ ostatecznie prowadzi
do Boga. Kontemplacja jest oglgdaniem.

W Zyciu wiecznym nie bedziemy o Bogu
rozmysla¢, ale Go ogladac. Nie bedziemy
takze zajmowac sie Bogiem w zewnetrznej
aktywnosci, tylko oglada¢ Go i mitowac. Nie
znam lepszego opracowania na temat modli-
twy i jej wptywu na Zycie ludzkie.

Jacek Bolewski SJ

(1]

Rabat 25%

KOD: 81634

Maja Komasiniska-Moller

Niebezpieczne zycie
Ignacego Loyoli

2021, 170x240 mm, 176 s., opr. twarda

Nie, to nie jest ilustrowana hagiografia ani
biografia $w. Ignacego Loyoli. To raczej préba
osobistego spojrzenia na historie duchowego
doswiadczenia i gtebokiej przemiany, jaka
przeszedt pewien ambitny, mtody szlach-

cic — Inigo Lopez de Loyola. Przezyj niezwy-
kig podréz po $wiecie i zajrzyj w giab siebie.
+AMDG+

Rabat 25%

KOD: 75621

Virginia Ann Froehle RSM

Pogodaducha

Petna uczuc jestes boska!

O matko swieta!

Chrzescijariska mama od Ado Z

Kobiece serce
101 medytacji

2019, 124x194 mm, 240 s., opr. zintegrowana

2019, 142x202 mm, 240 s., opr. zintegrowana

2016, 124x194 mm, 232 s., opr. zintegrowana

Swiat uczu¢ jest niezwykty, rozlegty i bardzo
pogmatwany. Kobiece serce doswiadcza go
w sposodb zupetnie wyjatkowy. Podazajac za
Pismem Swietym i spostrzezeniami Ignacego
z Loyoli, autorka odkrywa, ze emocjonalnos$¢
jest fascynujgcym Bozym darem, ktéry nadaje
Zyciu niepowtarzalng barwe. Pokazuje, jak
ukryte w nas piekno wyraza sie we wszyst-
kich stanach naszego ducha.

tel. 12 629 32 60

Swiete kobiety wcale nie byly doskonate!
Ufaty Bogu. Kochaty. Rozwijaty swoje mocne
strony. Pozwalaty, by bez wzgledu na zyciowe
trudnosci wzrastato w nich dobro. Nie zawsze
dawaty rade. Czasem ptakaty. Popetniaty
btedy. Gubity sens. Nie byty perfekcyjne. Po-
kazaty, ze $wietosc¢ rodzi sie w zwykiej,
nieidealnej codziennosci. Poznaj 31 sylwetek
wyijatkowych kobiet.

Co zrobita$ dzisiaj dla innych? | czy zrobitas
tez co$ dla siebie? Czy znalaztas czas, zeby
obdarzy¢ mitoscia nie tylko blizniego, ale
takze witasng osobe? Kobiece serce. 101
medytacji to odpowiedz na rozterki kazdej

z nas. Wszystkie bowiem potrzebujemy mito-
$ci, spokoju, wyciszenia i nadziei. Pie¢ minut
codziennej medytacji wystarczy, aby$my
odzyskaty rados¢ w Tym, ktory nas umacnia.

wydawnictwowam.pl



LISTY

na czas przefomu

JAN PAWEL 11
KARD. STEFAN WYSZYNSKI

Rabat 10%

KOD: 84300

DUCHOWOSC

roStefana. @

KOD: 86484 Wyszynskiego

Rabat 25%

KOD: 76076

Jan Pawet Il, kard. Stefan Wyszynski Marek Zajac Janusz Poniewierski
Listy na czas przetomu Kwiatki Stefana Kwiatki sw. Jana Pawtalll
2021, 156x232 mm, 248 s., opr. twarda Wyszyiiskiego 2017, 124x194 mm, 192 5., opr. twarda

Listy dwoch wielkich przywodcéw — Jana
Pawta Il i kardynata Stefana Wyszyniskiego —
zaskakujg swojg mocg i aktualnoscig. W tej
bogatej korespondencji sprawy bardzo
osobiste przeplatajg sie z refleksjami o tadzie
miedzynarodowym i sytuacji politycznej

w rezimowym panstwie. Diagnozy i przewi-
dywania rozmoéwcow $wiadczg o ich intrygu-
jacej przenikliwosci.

Bestseller!

Rabat 25%

KOD: 83139

Szymon Pilarz

2021, 124x194 mm, 192 s., opr. twarda

Czy mozna spotkac Prymasa z czaséw, gdy
byt jeszcze zwyktym ksiedzem, uczniem,
dzieckiem? Co fgczyto go z Janem Pawtem II?
Wspomnienia, luzne mysli, zapamietane przez
innych znaczace lub Zartobliwe zdarzenia,

a nawet proroczy sen — wszystkie obrazy
uktadajg sie w portret Stefana Wyszynskiego,
tak meza stanu i kardynata, jak przyjaciela

i cztowieka.

Portugués

Bestseller!

Rabat 25%

KOD: 83142

P

F T
(oo

Szymon Pilarz

Swiety Jan Pawet Il z bliska: Jeden z gwardzi-
stow Gwardii Szwajcarskiej, petnigcy stuzbe
przed apartamentem papieskim w wigilie
Bozego Narodzenia, zeznat w trakcie procesu
beatyfikacyjnego Jana Pawia Il, ze w te noc
mijato go wielu duchownych idgcych do Ojca
Swigtego ze $wigtecznym pozdrowieniem,
ale jedynym, ktéry ztozyt mu zyczenia bozo-
narodzeniowe, byt papiez.

ks. Marek Wéjtowicz S)

Rabat 25%

KOD: 80228

Marek Waéjtowicz SJ

Camino de Santiago
Przewodnik dla pielgrzymoéow

Camino Portugués
Przewodnik dla pielgrzymoéow

2022, 115x190 mm, 272 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

2022, 115x190 mm, 272 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Nowe, zaktualizowane wydanie najdoktad-
niejszego i najbardziej kompletnego polskie-
go przewodnika po Camino de Santiago.
Zawiera wszystkie informacje potrzebne do
zaplanowania i przejécia francuskiej drogi $w.
Jakuba z Saint-Jean-Pied-de-Port do Santiago
de Compostela. Pozwala takze na konty-
nuowanie wedréwki z Santiago do Fisterry

i Muxii.

tel. 12 629 32 60

Najdoktadniejszy i najbardziej kompletny
polski przewodnik po Camino Portugués.
Zawiera wszystkie informacje potrzebne do
zaplanowania i przejscia najchetniej wybie-
ranej przez Polakéw drogi do Santiago de
Compostela, uwzgledniajgc rézne warianty
trasy. Dodatkowo zawiera opis trasy z Fatimy
do Tomaru oraz opis szlaku z Santiago do
Fisterry i Muxii.

Modlitwy polskich
sSwietych

2019, 114x160 mm, 208 s., opr. twarda

Jan Pawet II, Faustyna Kowalska, Albert Chmie-
lowski i inni $wieci rodacy... znamy ich dobrze
i jeste$my pewni, ze czuwajg nad naszym
zyciem i naszym krajem. Warto zainspirowac¢
sie ich refleksjami, wyciszy¢ sie i razem z nimi
zanurzyc¢ sie w modlitwie. Te wspodlne chwile
podniosg nasze dusze ku Bogu i przypo-

mng, jak wielkg wartoscig jest umitowanie
Ojczyzny.

wydawnictwowam.pl



Bestseller!
Rabat 15%

MODLITEWNIK ..
JOZEFA

KOD: 76683

Praca zbiorowa

DUCHOWOSC

Rabat 25%

[ U DA\s\nctoqn J

JOZEFA

SWIADECTWA 1 LIS T" Il'll([

KOD: 89136

Katarzyna Pytlarz

DA §w
I
[lAIl\LJ

A!LI‘H TWA [N

KOD: 92042

Modlitewnik do Swietego
Jozefa

2017, 100x145 mm, 264 s., opr. twarda

Swiety Jozef jest wyjatkowym opiekunem.
Wstawia sie za wiernymi uciekajgcymi sig¢ do
niego we wszelkich potrzebach. W niniej-
szej ksigzeczce znalazty sig modlitwy, ktére
pozwolg nawigzaé jeszcze gtebsza relacje ze
$w. Jézefem, a ponadto rozwazania na kazdy
dziefi marca poswigcone temu szczegéinemu
oredownikowi. Swiety Jézefie, médl sie za
nami!

[ U []A slvulu; .Bu}.(-l:n
KATARZYNC/

SWIADECTWA I MODLITWY

KOD: 76832

Celina Woryna

Cuda stugi Bozego
Wenantego Katarzyrica

Swiadectwa i modlitwy

2022, 124x194 mm, 216 s., opr. twarda

Wierni znajg go przede wszystkim jako
oredownika w problemach finansowych, ale
dos$wiadczajq jego opieki rowniez w innych
sprawach, w ktérych ludzkie mozliwosci
zdajq sig wyczerpywac. W ksigzce znaj-
dziesz prawie 100 $wiadectw cudéw (w tym
$wiadectwo Maksymiliana Marii Kolbego),
krétki zyciorys o. Wenantego, a takze pigkne
modlitwy za jego wstawiennictwem.

tel. 12 629 32 60

Cuda swietego Jozefa.
Czesc5

Swiadectwa i listy dzieci

Cuda swietej Teresy
od Dzieciatka Jezus

Swiadectwa i modlitwy

2022, 124x194 mm, 272 s., opr. twarda

2023, 124x194 mm, 160 s., opr. twarda

Historie opowiadajgce o taskach otrzymanych
za przyczyna $w. Jézefa oraz wzruszajace listy
pisane do niego przez dzieci — migdzy innymi
te tredci kryje w sobie piagty tom serii Cuda
Swigtego Jozefa, ktéra wielu czytelnikom
przybliza osobe Oblubierica Najswietszej Ma-
ryi Panny. W ksigzce znajdziesz réwniez Akt
zawierzenia narodu polskiego oraz Kosciota
w Polsce $wigtemu Jozefowi.

Rabat 25%

sdiuynata Stefana

WYSZYNSKIEGO

SWIADECTWA

KOD: 87737

o. Gabriel Bartoszewski OFMCap,
Aniela Michalska

Cuda btogostawionego kar-
dynata Stefana Wyszynskiego

Swiadectwa

2021, 124x194 mm, 192 s., opr. twarda

Byt niepodwazalnym autorytetem i ducho-
wym przywoédcg. Polacy pamiegtajg go jako
nieztomnego meza stanu, ktory wspierat
rodakéw w trudnych czasach komunizmu. Ta
ksigzka przypomina, ze dla wielu byt takze
dobrym ojcem, ktéremu mozna powierzy¢
troski dnia codziennego. Umieszczone

tu $wiadectwa sg tego niepodwazalnym
dowodem.

Jak to sig stato, ze Terese Martin, mtoda,
ukrytg przed $wiatem za kratami Karmelu

w Lisieux zakonnicg, pokochato tak wiele
osob, a Pius X ogtosit jg najwiekszg $wietq
wspotczesnosci? To nie tylko zastuga ,matej
drogi”. W ksigzce znajdziesz m.in. $wiadectwa
cudéw, zyciorys $w. Teresy od Dziecigtka
Jezus, a takze nowenne i inne modlitwy za
wstawiennictwem tej $wietej.

Rabat 25%

EU DA wictedo

JANA PAWLA I

KOD: 80128

oprac. Katarzyna Stoktosa

Cuda swietego Jana Pawtall
Swiadectwa i modlitwy

2018, 124x194 mm, 200 s., opr. twarda

Dwadziescia cztery godziny po operacji —
25 marca, w Dzien Swietosci Zycia — stan
zdrowia Uli poprawit sie. Znikf obrzek mézgu
i ustato krwawienie. Dzier) péZniej wnuczka
otworzyta oczy i natychmiast rozpoznata
mame. Kiedy synowa zapytafa jg: ,Czy wiesz,
kim jestem?", odpowiedziafa z lekkim znie-
cierpliwieniem w gfosie: ,No pewnie, moja
mamusig”. (Fragment wstepu)

wydawnictwowam.pl



Bestseller! |

Rabat 25%

SWIADEBTWA
I MBDLITWY

KOD: 75939

oprac. Katarzyna Stoktosa

DUCHOWOSC

®
CUDA icd
SIOSTRY FAUSTYNY

SWIADECTWA

KOD: 77927 _IMODLITWY

Praca zbiorowa

Rabat 25%

SZARBELA

SWIADECTWA
| MODLITWY

KOD: 77928

oprac. Katarzyna Stoktosa

Cuda swietej Rity

Swiadectwa i modlitwy

2017,124x194 mm, 240 s, opr. twarda

Wszedzie, gdzie pojawia sig $w. Rita, patronka
od spraw beznadziejnych, przychodzg
wypraszane za Jej wstawiennictwem faski.
Dotyczg najrézniejszych spraw: uzdrowien

z cigzkich choréb, daru macierzyristwa,
pomocy w znalezieniu meza lub zony, ratunku
w sytuacjach bez wyjscia. Kult $w. Rity to
prawdziwy fenomen w naszej ojczyznie,
czego dowodem jest ta ksigzka.

Cuda swietej Siostry
Faustyny

Swiadectwa i modlitwy

2017,124x194 mm, 240 s, opr. twarda

Zachorowatam w 1991 roku. Diagnoza: choro-
ba wrzodowa zotadka i dwunastnicy. Lezatam
w szpitalu, ale w przeddzier $wieta Mifosier-
dzia Bozego wrdcifam do domu. W niedziele
Mitosierdzia Bozego, cho¢ bytam staba wy-
bratam sie do kosciofa. Ksigdz proboszcz po
Mszy daf wszystkim do ucafowania relikwie
$w. Siostry Faustyny. Czutam, Ze faska Boga
ogarnefa i mnie. (Fragment ksigzki)

Cuda swietego Szarbela
Swiadectwa i modlitwy

2018, 124x194 mm, 194 s., opr. twarda

Szarbel - cztowiek, ktéry wyprosit u Boga
tysigce cudéw. Libariski mnich, pustelnik

i asceta, ktéry w Polsce pomdégt juz rzeszom
potrzebujgcych. Wspdtczes$ni méwili o nim
LSwiety Bogiem upojony”. Jego zycie byto
niezwykle proste, a zarazem wypetnione
Bozymi znakami. W ksigzce znajdziesz $wia-
dectwa cuddw, zyciorys $w. Szarbela oraz
wiele modlitw i nowenng za jego wstawien-
nictwem.

CUDA svige
ANTONIEGO

SWIADECTWA

] M[l[]UT\v"
KOD: 81037 KOD: 77662 KOD: 72883
oprac. Katarzyna Pytlarz oprac. Katarzyna Stoktosa Elzbieta Polak
Cuda swietego Maksymiliana Cuda swietego Ojca Pio Cuda swietego Antoniego

Marii Kolbego. Czes¢ 2

Swiadectwa i drogi krzyzowe

2019, 124x194 mm, 232 s., opr. twarda

W ksigzce znajdziesz $wiadectwa cudéw,
chronologie zycia ojca Maksymiliana Marii
Kolbego, a takze przejmujgce nabozeristwa
drogi krzyzowej. Po $wietach wie kanocnych
przywiezliSmy szesciomiesieczng céreczke
Zze szpitala. Znajdowata sie w bardzo cigzkim,
wrecz nieuleczalnym stanie, jednak za sprawg
o. Maksymiliana Kolbego zostata uzdrowiona.
[Fragment wstepu)

tel. 12 629 32 60

Swiadectwa, podzigkowania,
wskazania i modlitwy

Swiadectwa i modlitwy

2015, 124x194 mm, 224 s., opr. twarda

2017, 124x194 mm, 208 s., opr. twarda

Ojciec Pio to stygmatyk, ktérego relikwie po-
zostajg nienaruszone, mimo ze od jego $mier-
ci mingto prawie pigédziesiat lat. Podobnie jak
dawniej zadziwiat otoczenie swojq wiarg, tak
dzi$ budzi podziw cudami wypraszanymi za
jego wstawiennictwem. W ksigzce znajdziesz
$wiadectwa cudow, zyciorys $w. Ojca Pio
oraz jego ulubione modlitwy, a takze wiele
modlitw za jego wstawiennictwem.

Ksigzka zawiera ponad czterdzie$ci auten-
tycznych, wspdtczesnych, bardzo ciekawych
$wiadectw o cudach i taskach uzyskanych

za wstawiennictwem najbardziej popular-
nego ze $wigtych — $wigtego Antoniego
Padewskiego, napisanych przez osoby
réznych stanéw, zawodoéw i w réznym wieku.
Zamieszczony w ksigzce zbiér modlitw utatwi
czytelnikom zwracanie si¢ do Boga za w réz-
nych okoliczno$ciach zycia.

wydawnictwowam.pl



Rabat 15%

=
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DUCHOWOSC

Rabat 25%

KOD: 88914 KOD: 77661

Praca zbiorowa Szymon Rodrigues SJ Adrian Wawrzyczek

Cuda - komplet Opowies¢ o poczatkach Ogarniacz

12 tytutéw Towarzystwa Jezusowego Opanuj swoja codziennosé
2020, pudetko Krétka i wierna relacja 2017, 142x202 mm, 416 s., opr. miekka

12 ksigzek zebranych w tym specjalnym kom-
plecie pozwoli nam lepiej pozna¢ najbardziej
znanych $wietych: Jézefa, Antoniego, Rite,
Jana Pawta Il, Faustyne, Ojca Pio, Maksymilia-
na Kolbego, Szarbela oraz Andrzeja Bobole.
Kazdy tom zawiera przystepnie napisang
biografig, petne wdzigcznosci $wiadectwa
za skuteczne oredownictwo oraz modlitwy
za wstawiennictwem danego patrona lub
patronki.

2022, 168x240 mm, 216 s., opr. twarda

Opowiesc... jest jak odnaleziona po latach,
stara, rodzinna fotografia. Tym cenniejsza, ze
niepublikowana do tej pory w Polsce i tym
ciekawsza, ze autorstwa Szymona Rodriguesa,
jednego z pierwszych jezuitéw, oryginata,

o niezwykle barwnej osobowosci, szczerze
oddanego wspdtzatozonemu przez siebie To-
warzystwu, a jednoczes$nie przysparzajgcego
temuz Towarzystwu zmartwien i ktopotow.

Twoje zycie to ruchoma bieznia, ktéra ciggle
przyspiesza? Planowanie i zarzgdzanie cza-
sem kojarzysz ze stomianym zapatem i serig
porazek? Dzi$ zmienisz zdanie. Duchowo$¢
ignacjariska, mindfulness i sprawdzone
aplikacje potaczone w jedno. Cel? Poméc Ci
uporzgdkowac codzienno$¢. Ogarniacz to
zestaw skutecznych praktyk, ktére przetesto-
wat na sobie Adrian Wawrzyczek.

Bestseller!

PRAWODEBEWEG O 0 A

Rabat 10%

%93 | CHA R

3321 ° S MR

KOD: 77035 KOD: 76362 KOD: 76907
s. Roberta Zofia Babiak Richard Rohr Richard Rohr
W oceanie mitosci Spada¢ w gore Niesmiertelny diament
i mitosierdzia Tréjcy Duchowos¢ na obie potowy zycia W poszukiwaniu prawdziwego ja
Przenajswietszej

2017, 156x232 mm, 568 + 8 s., opr. migkka

.- Zjawit mi sie¢ Zbawiciel jako ojciec najlep-
szy i te powiedziat stowa: ,Cérko ukochana,
wezmij moje troski na siebie. Postaraj sig,
aby mito$¢ Boga i blizniego na nowo odzyta
w sercach ludzkich”. [...] ,Wszystkim, ktorzy
zachowajq te dwa przykazania, w szczegdlny
sposéb blogostawi¢ bede w zyciu i w godzi-
ne $mierci [...]". Dziennik s. Roberty nr 589,
578

tel. 12 629 32 60

2017, 142x202 mm, 228 s., opr. migkka

2017, 142x202 mm, 244 s., opr. migkka

Porzuci¢ stare przyzwyczajenia, wyjs¢ poza
utarte schematy, rozpocza¢ nowg zyciowg
podréz. Czy to mozliwe? Wedtug Richarda
Rohra nie tylko mozliwe, ale wrecz konieczne
dla osiggnigcia petnej zyciowej dojrzatosci.
Ksigzka burzy mit, jakoby druga potowa

zycia byta jedynie wspominaniem pierwszej.
Poczucie utraty, ktére towarzyszy przemijaniu,
nie musi by¢ destrukcyjne.

Czy wiesz, kim jeste$? Czy znasz swojg praw-
dziwg warto$é? Czy masz odwage odkry¢
nie$miertelny diament? Ksigzka ojca Richarda
Rohra pomoze Ci spotkac si¢ z samym sobg.
Aby dotrze¢ na to spotkanie, trzeba zdjgé ma-
ske i zrezygnowac z kontroli nad wszystkim,
co nas otacza. Uwolni¢ si¢ od schematow,
ktére nas niewolg. Innymi stowy — doswiad-
czy¢ $mierci falszywego ,ja". Warto, nawet,
jesli zaboli.

wydawnictwowam.pl



Bestseller!
Rabat 20%

O NASLADO

DUCHOWOSC / TEOLOGIA

Bestseller!
Rabat 20%

O NASLADOWANIU
CHRYSTUSA

Rabat 10%

Ortodoksja
therezje

KOD: 68587 KOD: 70331 KOD: 87471
Tomasz Kempis Tomasz Kempis Henryk Pietras SJ
O nasladowaniu Chrystusa O nasladowaniu Chrystusa Ortodoksja i herezje

2014, 81x130 mm, 462 s., opr. twarda

2014, 81x130 mm, 462 s., opr. twarda

Klasyka duchowosci, najpopularniejszy — po
Biblii — tekst chrzescijanski, niezastgpiona po-
moc w drodze do $wigtosci, ulubiona lektura
wielu sposréd tych, ktérzy osiggneli szczyty
duchowego rozwoju i przyjazni z Bogiem,
m.in. $w. Ignacego Loyoli, $w. Teresy z Lisieux,
$w. Josemarii Escrivy. W nieafektowanym,
przystepnym, a zarazem oryginalnym i subtel-
nym przekifadzie autorstwa Jana Ozoga S).

N

AN
Rabat 10% ‘\\\
4290 ¥
38.61 TOMAS HALIK
Cierpliwos$¢

wobec Boga

Spotkanie wiary z niewiorq

-

Tomas Halik

Cierpliwos¢ wobec Boga

Spotkanie wiary z niewiarg

2022, 142x202 mm, 280 s., opr. migkka

Cierpliwo$¢ - to tu przebiega gtéwna granica
migdzy wiarg a niewiarg. Niezwykta ksigzka

o dojrzatej wierze i putapkach myslenia reli-
gijnego, w ktérym wszystko jest jasne, proste
a kazde pytanie znajduje od razu odpowiedz.
Swoiste wyznanie wiary ks. prof. Tomasa
Halika. Jedna z najwazniejszych ksigzek teolo-
gicznych. Nagroda Europejskiego Stowarzy-
szenia Teologii Katolickiej 2011.

tel. 12 629 32 60

Klasyka duchowosci, najpopularniejszy — po
Biblii — tekst chrzescijanski, niezastgpiona po-
moc w drodze do $wigtosci, ulubiona lektura
wielu sposréd tych, ktérzy osiggneli szczyty
duchowego rozwoju i przyjazni z Bogiem,
m.in. $w. Ignacego Loyoli, $w. Teresy z Lisieux,
$w. Josemarii Escrivy. W nieafektowanym,
przystepnym, a zarazem oryginalnym i subtel-
nym przekiadzie autorstwa Jana Ozoga S).

Rabat 25%

CZY W KOSCIELE MOZNA SIE DOGADAE?

KOD: 84243

Marcin Zielinski, ks. Krzysztof
Porosto, Dawid Gospodarek

Ogieniwoda
Czy w Kosciele mozna si¢ dogadac?

2020, 142x202 mm, 288 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Czy gtebokiej wierze powinny towarzyszy¢
cuda? Komu i do czego s potrzebne prze-
pisy liturgiczne? Co wspdlnego majg ze sobg
charyzmatycy i dogmatycy? Oto rozmowa
Dawida Gospodarka z Marcinem Zieliriskim

i ks. Krzysztofem Porosto, ktérzy pokazujg, ze
najwazniejsze jest aczy¢, a nie dzieli¢. Dwie
historie zycia. Dwie drogi dochodzenia do
wiary. Ten sam Kosciét. Jeden Bég.

Historia szukania prawdy
w pierwszych wiekach Kosciota

2022, 142x202 mm, 224 s., opr. migkka

W jaki zatem sposéb ksztattowat sig zbidr
chrzescijariskich dogmatéw? Dlaczego przy
tym pojawiato sig tak wiele herezji? Jakiej
lekeji udzielajg nam nieustannie Ojcowie Ko-
$ciofa? Mistrzowska opowies¢ znawcy historii
chrzescijaristwa stanowi dopetnienie ksigzki
Herezje — tym razem $ledzimy z autorem
narodziny chrzescijanskiej ortodoks;ji.

KOD: 77080 ELIO GUERRIERD

weasecrac mas

Elio Guerriero

Swiadek prawdy
Biografia Benedykta XVI
2018, 156x232 mm, 584 s., opr. twarda

Cudowne dziecko teologii, ekspert soboro-
wy, pancerny kardynat”, papiez-intelektuali-
sta, obrorca ortodoksji, ,skromny pracownik
winnicy Paniskiej”. Obraz zycia Josepha
Ratzingera, budowany na doniesieniach me-
dialnych, rysuje sie jako nieprzerwane pasmo
sukcesodw zwierczone objeciem najwazniej-
szego urzedu w Kosciele katolickim. Tymcza-
sem prawda jest o wiele ciekawsza.

wydawnictwowam.pl



Bestseller!

JOSEPH
Rabat 10% RATZINGER
PRAWDA

3490 .

0OS(

31.41

Widammictun WAM

KOD: 86011

Joseph Ratzinger

TEOLOGIA

JOSEPH
RATZINGER

Rabat 10% (B“ O G

RYSTUSA

NEDYTACIE TRYNITAKNE

Wydswrsicewo WA

KOD: 89129

Joseph Ratzinger

JOSEPH
RATZINGER
SEUDZY
RADOSCI

MEDYTACIE © KAPLARSTWIE

*

Rabat 10%

KOD: 91320

Joseph Ratzinger

Prawda i wolnos¢é

Rozwazania o wspotczesnosci

Bog Chrystusa
Medytacje trynitarne

Studzy radosci
Medytacje o kaptanstwie

2020, 124x194 mm, 184 s., opr. twarda

2022, 124x194 mm, 192 s., opr. twarda

2023, 124x194 mm, 176 s., opr. twarda

Jedng z cech charakterystycznych wspotcze-
snego myslenia jest postrzeganie kluczo-
wych pojec jako oderwanych od siebie. Ta
fragmentarycznos$¢ w duzej mierze dotyczy
prawdy oraz wolnosci. Wskutek tego operuje
sie wieloma ,prawdami”, a wolnos$¢ utozsamia
sie wylgcznie z osobistg checig do podej-
mowania dziatan. Tak widziany $wiat staje sie
rozmyty, przez co trudno sie w nim odnalez¢.

BENEDYKT XVI
MODLITWA

JEZUSA

KATECHEZY PAPIESKIE

Rabat 10%

3690
33.21

Wrdeaticone WAV

KOD: 90772

Kosciot czyni z cztowieka chrzescijanina,
wymieniajgc imige Boga w Tréjcy jedyne-

go. Od samych poczatkdéw wyraza w ten
sposob to, co uwaza w chrzescijanstwie za
najwazniejsze: wiare w Tréjjedynego Boga.
W chrzescijanistwie na pierwszym miejscu nie
stoi Kosciot czy cztowiek, lecz Bog. Pierwsze
zdanie wiary chrzescijanskiej, podstawowa
zasada chrzescijanskiego nawrécenia brzmi:

Bog jest.

BENEDYKT XVI
SWIADKOWIE

PANA

TWORCY PIEWOINEG) KOSCIOLA

P

Rabat 10%

3490
31.41

Wydrwsicran WAM

KOD: 85103

Ostatnie przestanie o drogach kaptanstwa

i przysztosci Kosciota. Ratzingerowe medy-
tacje odnoszace sie do fragmentéw Pisma
Swietego pokazujq to, co najistotniejsze

w mysli bawarskiego Teologa: pozwoli¢ Bogu
przemowic tak, aby Jego stowo przemieniato
zycie. Z jego refleksji mozna tez wyczytac,

w jaki sposob rozumiat on powotanie do by-
cia ksiedzem, biskupem i w korcu papiezem.

Bestseller!

Rabat 10%

3490
31.41

BENEDYKT XVI
MATKA
BOGA

MAKYA W WIEKZE KOSCIOLA

KOD: 83284

Benedykt XVI Benedykt XVI Benedykt XVI
Modlitwa Jezusa Swiadkowie Pana Matka Boga
Katechezy papieskie Tworcy pierwotnego Kosciota Maryja w wierze Kosciota

2022, 124x194 mm, 152 s., opr. twarda

2021, 124x194 mm, 160 s., opr. twarda

2019, 124x194 mm, 208 s., opr. twarda

Sposdb w jaki Benedykt XVI pisze o Jezusie,
promieniuje gorgcg mitosciq i Zywa wiara.
Katechezy sg zapisem pragnienia modlitwy.
Gdy czytelnik ,konsumuje” kolejne strony tej
ksigzki, rosnie w nim pragnienie modlitwy,
pragnienie gtebokiej wigzi z Bogiem, ktory
jest naszym Ojcem i celem naszego Zycia.
Szymon Hizycki OSB

tel. 12 629 32 60

Papiez Benedykt XVI w swoim cyklu katechez
wraca do korzeni chrzescijanstwa. Przypa-
trujgc sie Pawtowi, Szczepanowi, Barnabie,
Pryscylli i Akwili oraz innym postaciom, wska-
zuje, jakie zadania moze petni¢ we wspol-
nocie kazdy wierzacy. Szuka odpowiedzi na
najbardziej palgce pytania: o niezastuzone
cierpienie, warto$¢ rodziny i matzenstwa
oraz role kobiet w Kosciele.

Niemal od poczatku istnienia chrzescijaristwa
wyjatkowa role w Kosciele odgrywa kult
Maryi. Joseph Ratzinger przyglada sie temu
zagadnieniu i rozwaza je w Swietle tekstow
biblijnych i pism Ojcéw. Przypomina, ze dla
cztowieka obarczonego doswiadczeniem
kryzysu cywilizacyjnego Maryja moze stac¢
sie realnym znakiem od$wiezajgcej radosci
spowodowanej bliskoscig Boga.

wydawnictwowam.pl



Rabat 10%

Liturgia i formacja liturgiczna

-

KOD: 89879

Romano Guardini

TEOLOGIA

Rabat 10%

Modlitwy Kosciola
Kolekty niedziel i uroczystosci Passkich

LY

KOD: 89880

ks. Maciej Zachara MIC

Bestseller!

el Swicta codziennos¢

KOD: 78514

ks. Krzysztof Porosto

Liturgia i formacja
liturgiczna

2022, 142x202 mm, 208 s., opr. migkka

Modlitwy Kosciota

Kolekty niedziel i uroczystosci
Panskich

Nie jest to ksigzka o tym jak pojmowac
liturgie; nie jest to zapis konferengji na temat
historii liturgii. To ksigzka o tym, jak we wspdt-
czesnym czfowieku obudzi¢ zdolnosci do
wyobrazania i do widzenia tego, co niedo-
tykalne i niewidzialne; to wofanie o przywré-
cenie aktom liturgicznym ich wewnetrznej
zdolnosci i sity. Dominik Jurczak OP

BRANT PITRE

JEZUS
HISTORIA NAJWIEKSZE]
MILOSCI

KOD: 87812

Brant Pitre

Wi WA

2022, 142x202 mm, 256 s., opr. migkka

Te — niepozorne w swojej oszczednej formie

i zwigztej tresci — modlitwy umykajg czasem
naszej uwadze podczas mszy $wigtej. Tym-
czasem warto smakowac¢ duchowo kazde
misternie dobrane w nich stowo, poniewaz
kryja w sobie bogactwo tradycji Kosciota oraz
kwintesencje chrzescijanskiego przestania.

Rabat 10%

BRANT FITRE

-
JEZUS
1 ZYDOWSKIE KORZENIE
Magryi
KOD: 82788 Wil vt

Brant Pitre

Swieta codziennosé

O liturgii przemieniajacej zycie

2018, 142x202 mm, 320 s., opr. migkka

Praktyczny poradnik uswigcania codzienno-
$ci. Jak potgczy¢ liturgie z prozg mijajgcych
tygodni? Co zrobi¢, aby nasze zycie nie byto
rozszczepione na to, co $wiete, oraz caty
reszte? Ksigdz Krzysztof Porosto wprowadza
nas w tajemnice liturgii. Aby doswiadczy¢

jej mocy, trzeba przede wszystkim zmieni¢
perspektywe: to nie my ksztattujemy liturgie,
to ona ksztattuje nas.

JEZUS
1 ZYDOWSKIE KORZENIE
Evenarysri

Fretmiowa: SCOTT HANN

KOD: 79336 "

Brant Pitre

Jezus. Historia najwigkszej
mitosci

Jezus i zydowskie korzenie
Maryi

Jezus i zydowskie korzenie
Eucharystii

2022, 142x202 mm, 208 s., opr. migkka

2020, 142x202 mm, 216 s., opr. migkka

2018, 142x202 mm, 240 s., opr. migkka

Zycie i $mieré Chrystusa widziane w $wietle
Pisma Swietego i zydowskiej tradycji. Brant
Pitre odkrywa tajemnice najbardziej znanego
symbolu wiary chrzescijariskiej, jakim jest
krzyz Chrystusa. Pokazuje, ze $mier¢ Jezusa
nie byta zwykig egzekucjq, ale czyms$ o wiele
wigkszym: spetnieniem starozytnych zy-
dowskich proroctw o wiecznym przymierzu
zawartym miedzy Bogiem a ludzkoscia.

tel. 12 629 32 60

Czy nauczanie Kosciota katolickiego na temat
Maryi jest zgodne z tym, co méwi Biblia, czy
moze to tylko czgé¢ tradycji? Czy Maryja
powinna by¢ nazywana Matkg Bozg, czy
wyltgcznie Matkg Jezusa? Czy naprawde przez
cate zycie pozostata dziewicg? Na te pytania

i na wiele innych odpowiada autor bestsellera
Jezus i Zzydowskie korzenie Eucharystii.

Swieze spojrzenie na Ostatnig Wieczerze
opisang z perspektywy tradycji judaizmu.
Brant Pitre dzigki swojej dogtebnej wiedzy
biblijnej odpowiada na kluczowe pytania:

Jak wygladata zydowska Pascha w czasach
Jezusa? Dlaczego Jezus ustanowit Eucharystig
W czasie tego $wigta? | przede wszystkim: co
miat na mysli Zbawiciel, méwigc: ,To jest Ciato
moje... To jest Krew moja”.

wydawnictwowam.pl



TEOLOGIA

oz
'm . A6 RZEGORZ RYS . sbp Grzegorz Ry$
£ KANDAL
MO C g milosierdzia
Rabat 15% ; Rabat 10% Rabat 25% CZYSTA
3 g
144:90 SLOWA i EWANGELIA
123.17 f
‘ WL;\RY
NADZE) ccomRYS
\‘VOLNOSCI
abp Grzegorz Rys abp Grzegorz Rys abp Grzegorz Rys
Moc stowa + Moc wiary Skandal mitosierdzia Czysta Ewangelia

+ Moc nadziei + Moc wolnosci

2022, 170x230x90 mm, 1840 s.,
pudetko

Te cztery najwazniejsze tytuty polskiego
duchownego pozwolg ci dostrzec, jak

z pozoru niewielkie Stowo ma moc zmieni¢
twoje zycie. Siegnij po nie, gdy zauwazysz,
ze tempo spraw i obowigzkéw zastania ci
to, co naprawde wazne. Autor, jak mato kto,
przekazuje Stowo, ktére nie jest przystoniete
efektowna retoryka, ale zywym doswiadcze-
niem bliskosci i mitosci Boga.

3 N

QABPEB RZARYS

_ , ‘4

W KOSCIELE 94
@H

2015, 142x202 mm, 208 s., opr. migkka

Mitosierdzie pozostaje wielka tajemnica Boga.
Zawiera w sobie to, z czym mamy najwiek-
sze trudnosci: wspotczucie, przebaczenie,
nawrocenie. Nie stawia warunkow, nie zna
zadnych granic. Jest darmowe. Ale jednocze-
$nie jest jak $wiatto, ktére padajac na nasze
Zycie sprawia, iz dostrzegamy réowniez to, co
jest w nim ciemnoscia.

ABP GRZEGORZ RYS

Rabat 25%
CHRZESCIJANIE

WOBEC ZYDOW

Duchowa podréz ze swigtym
Franciszkiem

2021, 142x202 mm, 288 s., opr. zintegrowana

Arcybiskup Grzegorz Ry$ zabiera nas w po-
dréz sladami jednego z najwazniejszych ludzi
w historii Kosciota — $w. Franciszka. Przybliza
zyciorys $wietego i odkrywa przed nami jego
duchowos¢. Prowokuje nas takze do wytama-
nia sie z ,porzadku”, jaki proponuje wspéicze-
sny $wiat i zaufania Bogu oraz Kosciotowi. Te
teksty pokazuja, o co tak naprawde chodzi

w chrzescijanstwie.

Rabat 10% o
ABP GRZEGORYZ RYS

3141 INKWiZYCIA

NPIARKICTHE MAR

KOD: 83594 KOD: 74587 KOD: 82635
abp Grzegorz Rys abp Grzegorz Rys abp Grzegorz Rys
W Kosciele jest miejsce dla Chrzescijanie wobec Inkwizycja

wszystkich

2020, 142x202 mm, 288 s., opr. zintegrowana

Kosciot, do ktorego chcemy nalezec, jest tutaj.
Wcigz jestem przekonany, ze w Kosciele jest
miejsce dla wszystkich. Ale bycie razem jest
mozliwe ty ko wtedy, kiedy wiare przezywa
sie rzeczywiscie jako wiare. To znaczy w ka-
tegoriach personalistycznych. Wszystkie inne
kategorie otwierajq wiare na fatwa ideologi-
zacje. Wtedy zaczynamy dzieli¢, potrzebuje-
my wrogow, sztandaru itd.

tel. 12 629 32 60

Zydoéw
Od Jezusa po inkwizycje.
XV wiekoéw trudnych relacji

2023, 142x202 mm, 272 s., opr. twarda

Niezwykta préba ukazania stosunku chrze-
$cijan do Zydéw w starozytnosci i wiekach
$rednich, zatem w okresie budowania
tozsamosci zaréwno Kosciota, jak i judaizmu
rabinicznego. Wspdlne relacje wyznawcow
obu religii od poczatku naznaczone byty
napieciem, ktére z biegiem lat pogtebiato sie
i obejmowato kolejne dziedziny zycia.

2020, 142x202 mm, 184 s., opr. migkka

Sposréd rozmaitych ciemnych kart historii
Kosciota inkwizycja szczegdlnie mocno dziata
na wyobraznie. Ksigzka jest teologiczno-histo-
rycznym przewodnikiem po czasach, ktére

z dzisiejszej perspektywy nietatwo zrozumiec,
opowiescig o dwczesnym Kosciele i jego
wiasnej wizji siebie. To préba zrozumienia
jednego z najbolesniejszych fragmentéw
historii Kosciota i doszukania sie przyczyn
tego zjawiska.

wydawnictwowam.pl



Rabat 5%

5990
56.91

KOD: 85456

TEOLOGIA

Rabat 5%

59:90
56.91

KOD: 85452

Rabat 5%

KOD: 85454

ks. Marek Starowieyski ks. Marek Starowieyski ks. Marek Starowieyski
Apokryfy Nowego Testa- Apokryfy Nowego Testa- Apokryfy Nowego Testa-
mentu. Ewangelie apokry- mentu. Ewangelie apokry- mentu. Apostotowie.
ficzne. Tom |, czesé 1 ficzne. Tom |, czesc¢ 2 Tom I, czes¢ 1

2020, 156x232 mm, 552 s., opr. migkka

2020, 156x232 mm, 414 s., opr. migkka

2020, 156x232 mm, 704 s., opr. migkka

Fragmenty. Narodzenie i dziecinstwo Maryi

i Jezusa. Najobszerniejszy wybdr apokryfow
dostepny w jezyku polskim. W kazdym tomie,
poza przektadami i poprzedzajgcymi je
wprowadzeniami, czytelnik znajdzie réwniez
doktadng bibliografig oraz szczegétowe
przypisy sygnalizujgce cytaty lub nawigzania
do Ksiag Swietych.

SAF i it R !
—APOKRYFY— &%
| NOWEGO TESTAMENTU l“_
Aportotywie

cogiién

Fambcanki P ko Maiiery

KOD: 85455

Sw. Jézef i sw. Jan Chrzciciel, Meka i Zmar-
twychwstanie Jezusa, Wniebowzigcie Maryi.
Najobszerniejszy wybdr apokryféw dostepny
w jezyku polskim. W kazdym tomie, poza
przektadami i poprzedzajgcymi je wprowa-
dzeniami, czytelnik znajdzie réwniez doktad-
ng bibliografig oraz szczegétowe przypisy
sygnalizujgce cytaty lub nawigzania do Ksigg
Swietych.

Rabat 5%

75.90 Ji7

e

KOD: 85453 M

ks. Marek Starowieyski ks. Marek Starowieyski
Apokryfy Nowego Testa- Apokryfy Nowego Testa-
mentu. Apostotowie. mentu. Listy i apokalipsy

Tom I, czesé 2

2020, 156x232 mm, 672 s., opr. migkka

Barttomiej, Filip, Jakub Mniejszy, Jakub Wigk-
szy, Judasz, Maciej, Mateusz, Szymon i Juda
Tadeusz, Ewangelisci, Uczniowie Panscy.
Najobszemiejszy wybdr apokryféw dostepny
w jezyku polskim. W kazdym tomie czytelnik
znajdzie rowniez doktadng bibliografig oraz
szczegdtowe przypisy sygnalizujgce cytaty
lub nawigzania do Ksigg $wietych.

tel. 12 629 32 60

chrzescijanskie. Apokryfy
syryjskie. Tom il

2020, 156x232 mm, 676 s., opr. migkka

Historia i Przystowia Achikara. Grota skarbéw.
Apokalipsa Pseudo-Metodego. Najobszer-
niejszy wybor apokryféw dostepny w jezyku
polskim. W kazdym tomie czytelnik znajdzie
réwniez doktadng bibliografig oraz szcze-
gotowe przypisy sygnalizujgce cytaty lub
nawigzania do Ksiag $wietych.

Andrzej, Jan, Pawet, Piotr, Tomasz. Najobszer-
niejszy wybér apokryféw dostepny w jezyku
polskim. W kazdym tomie, poza przektadami
i poprzedzajgcymi je wprowadzeniami, czy-
telnik znajdzie réwniez doktadng bibliografig
oraz szczegdtowe przypisy sygnalizujgce
cytaty lub nawigzania do Ksigg Swietych.

Rabat 10%
99:00

89.10

KOD: 86684 |Etsss

ks. Marek Starowieyski,
tukasz Pigtak

Zrédta muzutmanskie
o Jezusie
2022, 156x232 mm, 544 s., opr. migkka

Zgromadzone w tym tomie pisma dajg nam
ciekawy wglad w to, jak byty chrzescijanin,
historyk arabski oraz teologowie i mistycy
muzutmanscy postrzegali postac¢ Chrystusa.
Na potrzeby ksigzki opracowano indeksy:
biblijny, koraniczny, osobowy oraz dziet
starozytnych cytowanych lub wzmiankowa-
nych. Utatwiajq one poruszanie si¢ po tym
obszernym dziele.

wydawnictwowam.pl



Zredia Nysil iczne

Rabat 10%

7989
71.90

KAZANIA DO EWANGELN
WEDLUG
SW. MATEUSZA

KOD: 89178

$w. Augustyn

SERIA: ZRODLA MYSLI TEOLOGICZNE)

ATANAZY WIELK

Rabat 10% MOWY
PRZECIW ARIANOM

KOD: 67052

Atanazy Wielki

Rabat 10%
LISTY

tom 5

131 - 196

KOD: 67223

Hieronim ze Strydonu

Kazania do Ewangelii
wedtug sw. Mateusza

2022, 156x232x32 mm, 456 s., opr. migkka

Publikacja zawiera 59 kazan i katechez, dla
ktérych punktem wyjécia lub osnowa jest
tekst Ewangelii wedtug $w. Mateusza. Majg
one rézny charakter i zostaty wygtoszone

w réznych okolicznosciach, w wielu miejscach
oraz na przestrzeni wielu lat. Najwiecej jest tu
kazan inspirowanych czytaniami mszalnym,
niektére natomiast zdajg sie konferencjami
bez liturgicznego kontekstu.

Rabat 10% SENTENCJE

Mowy przeciw arianom I-lll

2013, 156x232 mm, 244 s., opr. migkka

Zbidr Atanazjanskich Méw przeciw arianom
jest jednym z wazniejszych tekstow patry-
stycznych, gdyz ze wzgledu na autorytet
autora wywart olbrzymi wptyw na ksztattowa-
nie si¢ dogmatu wiary chrzescijanskiej. Mowy
powstaty jako wynik sporéw teologicznych

i osobistych patriarchy Aleksandrii z teolo-
gami i biskupami, ktérych on sam okredlit
mianem arian.

Zrédia Mysii Teslopiczne

Rabat 10%

VARIAE

(- xm

Henryk Pistras )

Listy, Tom 5 (131-156)
Tekst tacinski i polski

2013, 156x232 mm, 408 s., opr. migkka

Listy Hieronima stanowig zabytek o pierw-
szorzednym znaczeniu nie tylko dla poznania
jego biografii, ale catego spoteczeristwa
przetomu IV i V wieku. Napisane w mistrzow-
skim stylu z punktu widzenia jezykowego,
onie$mielajg wrecz erudycjg i szerokoscia
zainteresowan Autora. Przede wszystkim

na uwage zastugujq listy egzegetyczne
imoralne.

D ET COLLEGTIONES
vel. Xl

M

1) | egeacemn
Hesryk Piatras S)

Wydimmiciwo WA

KOD: 64938 KOD: 69398 KOD: 80664
lzydor z Sewilli Kasjodor Senator Henryk Pietras SJ
Sentencje Variae (1-XII) Acta Synodalia — od 553 do
Synody i kolekcje praw, tom XI 600 roku

2012, 156x232 mm, 236 s., opr. migkka

Sentencje, ktérych pierwszy polski przektad
proponujemy czytelnikowi, to najwazniejsze
po Etymologiach dzieto lzydora z Sewilli [ok.
560-636), a zarazem jedno z najbardziej zna-
nych dziet facinskiego $redniowiecza. Sg to
krétkie wypowiedzi o charakterze dydaktycz-
nym i moralizatorskim, pogrupowane przez
autora tematycznie.

tel. 12 629 32 60

2017, 156x232 mm, 1008 s., opr. migkka

Variae to zbidr listéw urzedowych pisanych
przez Kasjodora. Pisma te kierowane sg do
krolow, senatoréw, urzednikéw réznych rang,
dowddcoéw wojskowych, zotnierzy gockich,
a takze rzymskich i gockich posiadaczy ziem-
skich oraz mieszkarcdw prowincji. Charak-
teryzujq sie one réznorodnoscia tematyczng,
stylistyczng i objetosciows.

Synodi et collectiones legum,
vol. Xl

2020, 156x232 mm, 584 s., opr. migkka

Dwunasty tom serii Synodi et Collectiones
Legum powraca do prezentacji akt synodal-
nych, tym razem z lat 553-600. Okres ten byt
szczegdlnie wazny dla Hiszpanii. Odbyt si¢
wtedy wazny synod w Toledo [589), synod
rzymski z 595 roku. W tej drugiej potowie

VI wieku odbyto sie réwniez kilka synodéw
syryjskich, zwanych nestoriariskimi.

wydawnictwowam.pl



Bestseller!

KOD: 87655

PLYTY - DUCHOWOSC

Bestseller!

KOD: 85472

Bestseller!
Rabat 25%

KOD: 83173

Seweryn Wasik SJ Seweryn Wasik SJ Szymon Hizycki OSB
Pokonywanie samego Walka duchowa wedtug Pokusa rozwoju
siebie ze sw. Ignacym sw. Ignacego Loyoli

2021, 125x140 mm, ptyta CD, 5 godz. 40 min

2020, 125x140 mm, ptyta CD, 6 godz. 31 min

Swiety Ignacy byt pewien, ze gteboka prze-
miana duchowa dokonuje sie¢ w sercu ucznia
Jezusa, ktéry dobrowolnie rezygnuje z mitosci
wiasnej, poniewaz tylko w sercu rezygnujg-
cym z ukierunkowania na siebie inicjatywe
przejmuje Bog, ktéry z mitoscig formuje
swego stuge, przeksztatcajgc go wedle swej
$wietej woli. Swiety Ignacy byt tego najlep-
szym dowodem.

czyli
modlitwa
rachunku
sumienia

KOD: 82976

Seweryn Wasik SJ

Bycie uczniem Jezusa nie sprowadza si¢ do
poboznych modlitw, ale raczej do toczenia
regularej i czasami wyczerpujgcej walki du-
chowej na wzér Jezusa. Zdawat sobie z tego
sprawe $w. Ignacy Loyola, ktéry okazat sig¢
waznym strategiem duchowym w dziejach
Kosciota Chrystusa i wytrawnym nauczy-
cielem tej sztuki. Sesja uczy praktycznego
zastosowania ignacjanskich regut rozeznawa-
nia duchow.

KOD: 85412

Jozef Augustyn S

2019, 125x140 mm, ptyta CD, 1 godz. 54 min

Swiat dzisiejszy hotduje rozwojowi osobiste-
mu. Czy jednak w tej pogoni za rozwojem nie
kryje sig pokusa, subtelny bozek skupienia sig¢
na samym sobie i zapomnienie o Bogu i bliz-
nich? Pytanie o cel i sens zycia, motywacje
podejmowanych dziatar i pokorna zgoda na
naszq niedoskonatos$¢ — oto tematy, z ktérymi
bedziemy chcieli si¢ zmierzy¢ inspirowani
naukg Ojcéw Pustyni.

KOD: 86641

Piotr Stabek

Kwadrans mitosci

czyli modlitwa rachunku sumienia

2019, 125x140 mm, ptyta CD, 6 godz. 04 min

Sesja poswigcona jest nauczeniu sig pigciu
krokéw ignacjariskiej modlitwy rachunku
sumienia, by jeszcze bardziej kochad i stuzyé
Bogu we wszystkim realizujgc swoje powo-
fanie. Utatwieniem dla stuchaczy jest prosty

i zZywy jezyk autora, ktéry potrafi wyttumaczy¢
ztozone zagadnienia z duchowosci, utatwia-
jac tym nauke modlitwy i postep w zyciu
duchowym.

tel. 12 629 32 60

Postuszernstwo Bogu
posrod Jego milczenia

2020, 125x140 mm, ptyta CD, 3 godz. 56 min

Prezentowana sesja podejmuje problem
zmagania i walki o wiermnosci Bogu i Jego
przykazaniom ,,po$réd milczenia Boga™
osobistych kryzyséw wiary; zgorszenia ludzi
Kosciota; kontestowania religii w mediach;
krwawego przesladowania chrzescijan. Jézef
Augustyn SJ obrazuje swoje rozwazania m.in.
powiescig o meczennikach japoriskich z XVII
wieku ,Milczenie” Shusaku Endo.

Terapia choréb duchowych

2021, 125x140 mm, ptyta CD, 5 godz. 50 min

Choroby duchowe to wynik oddziatywania
na ludzkg psychike wielu namigtnych mysli

i gltebokich, czgsto ukrytych motywaciji. Pro-
ces uzdrowienia to droga przemiany umystu
i serca przez odkrycie mocy modlitwy, Stowa
Bozego i sakramentéw. W trakcie sesji poru-
szone zostaty m.in. takie tematy jak: geneza

i podziat choréb duchowych; podstawowe
warunki uzdrowienia i zdrowia; rodzaje du-
chowych lekarstw.

wydawnictwowam.pl



Sztuka

Rabat 20%

JAK SLUCHAC | BUDOWAC
UDANE RELACIE

KOD: 91747 A }'

Mary E. Siegel, Paul J. Donoghue

Sztuka stuchania

Jak stuchac i budowac udane
relacje

2023, 142x202 mm, 240 s., opr. migkka

Czy jeste$ dobrym sluchaczem? Czy napraw-
de wiesz, o czym mowig ludzie wokét ciebie?
Zony i mezowie, dzieci i rodzice, pracownicy
i szefowie twierdza, ze nie sg stuchani. Pewnie
maja racje, a w dodatku sami nie potrafig
tego robic. Ten przewodnik zaprowadzi cie
do wzajemnego zrozumienia, tagodzenia
konfliktow, wprowadzania dobrych zmian, by
doswiadczac lepszych relacji.

Rabat 25% = )
26.18 =S

GDYBYSMY ZACZYNALI OD NOWA

Jak zadbaé o relacje
w malzenstwie i rodzinie

KOD: 86588

Betty Drescher, John Drescher

PORADNIKI — RODZINA

Rabat 25%

KOD: 90664

ks. Jacek Bernacik,
ks. Krzysztof Porosto

Zgranie

Konferencje dla zakochanych,
narzeczonych i matzenstw

2023, 148x210 mm, 128 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Mitosc¢ jest jak jazz, a budowanie zwigzku jest
jak jam session, gdzie przy réznicy charak-
teru i temperamentu kochajgcych sie oséb
trzeba zgrac sie w improwizowanym utworze,
jakim jest zycie. Pigkno muzyki pochodzi ze
zgrania, z harmonii, ktérg wspottworza rézne
instrumenty, nie za$ z samej doskonatosci
ktoregokolwiek z muzykéw na nich grajacych.

¢

MARTA | MAREK BABIK

7 *??

Rabat 25%

?

MAMO, TATO,
A GDZIE JEST BOG?

czylijak wychowa dziecko w wierze

nie zwariowac

KOD: 81495 2

2

Marta Babik, Marek Babik

George Augustin

Rabat 25%

POWOLANIpg wit0Scl

[

]

Matzenstwo | rodzina
D0 chrzedeijanstu

KOD: 87053

George Augustin

Powotani do mitosci

Matzenstwo i rodzina
po chrzescijansku

2021, 124x194 mm, 128 s., opr. migkka

Budowanie matzernstwa i rodziny dostar-

cza ogromnej radosci i spetnienia. Stanowi
jednak réwniez niemate wyzwanie, zwtaszcza
gdy w zgodzie z wiasnym sercem chce sig

je ksztattowac po chrzescijansku. George
Augustin dzieli sie swoimi refleksjami na temat
przyjazni i wolnosci w matzenstwie, dobrego
wychowania dzieci. Radzi, co zrobi¢, zeby
dom rodzinny postawi¢ ,na skale”.

KOD: 84387 i

Maja Komasinska-Moller

Gdybysmy zaczynali od
nowa

Jak zadbac o relacje w matzenstwie
i rodzinie

Mamo, tato, a gdzie jest
Bog?

Czyli jak wychowywac dziecko
w wierze i nie zwariowac

2021, 124x194 mm, 168 s., opr. migkka

2019, 142x202 mm, 168 s., opr. migkka

Jedna z najtrafniejszych definicji mitosci
wypowiedziat kto$, kto miat za sobg wiele

lat matzenstwa: ,Mitos¢ jest tym wszystkim,
przez co sie razem przeszto”. John i Betty
Drescherowie w tej ksigzce pomagajg odkryc
uniwersalne i praktyczne dziatania, ktére
zawsze sprawdzaja sie przy budowaniu
dobrych relacji.

tel. 12 629 32 60

Jak ksztattowac wiare dziecka, aby nie stata
sie ona tylko przykrym obowigzkiem? Jak
zachowac¢ duchowy wymiar sakramentow
mimo ich $wieckiej otoczki? Co zrobic, zeby
dziecko nie nudzito si¢ na mszy? Autorzy, po-
stugujac sie przyktadami z codziennego zycia,
odpowiadajg na te i inne pytania w petnym
humoru i ciepta poradniku.

Przy nadziei
Organizer dla kobiet w cigzy

2020, 124x194 mm, 176 s., opr. zintegrowana

Organizer, jakiego jeszcze nie byto! Zapisuj

W nim najcenniejsze wspomnienia z czasu
cigzy. Sledz rozwdj swojego maluszka —
dowiedz sie, kiedy zaczynajq dziata¢ mate
serduszko, ptuca i ro$nie nosek. Przeczytaj
wazruszajgce teksty Mai Moller, ktére powstaty
z myslg o Tobie. Poznaj wyjgtkowe modlitwy
oraz patronéw opiekujgcych sie kobietami

W cigzy, podczas porodu i na starcie macie-
rzynstwa.

wydawnictwowam.pl



Bestseller!
Rabat 30%

KOD: 89794

Beata Anna Dabrowska,
Paulina Borkowska

Dieta warzywno-owocowa
dr Ewy Dabrowskiej® —
komplet

2022, 175x230x65 mm, 208+256+272 s.,
opr. twarda

PORADNIKI — ZDROWIE

BEATA ANNA DABROWSEA

=0 T ST | UAIOORTATS WAL

w postaci plynnej

KOKTAILE = SOW = ZUBY = PRZEKASKI

v

KOD: 89298 [

Beata Anna Dabrowska

BEATA ANNA DABROWSKA

dieta
Nowos¢ e e
wa l'[_\‘ Wno-owocowa

Rabat 30%

4490
31.43

dr Ewy Dabrowskiej*

post uproszczony

WSPOLPRACA
DR EWA DAUROWSKA

KOD: 89132 Diated e

Beata Anna Dabrowska

Dieta warzywno-owocowa
dr Ewy Dabrowskiej®

w postaci ptynnej

Koktajle, soki, zupy, przekaski

2022, 142x202 mm, 240 s., opr. twarda

Trzy kroki do sukcesu w wyjatkowym
zestawie trzech bestselleréw dietetycznych:
Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dabrow-
skiej®Przepisy + Dieta warzywno-owocowa dr
Ewy Dabrowskiej®i co dalej + Dieta warzyw-
no-owocowa dr Ewy Dgbrowskiej®Przepisy
na wychodzenie.

Rabat 30%

Ave
>@<
e

oM anr
ZASCW CinE

KOD: 90032

Ewa Dabrowska

Soki, koktajle, zupy sq nieodtgcznym elemen-
tem twojego menu? Niezastgpiony post

dr Ewy Dgbrowskiej powraca w postaci ptyn-
nej! W ciggu kilku minut mozesz przygotowac
petnowartosciowy i sycacy positek. Potrze-
bujesz jedynie $wiezych warzyw, owocéw

i blendera lub wyciskarki.

Dieta dr Ewy
Dabrowskie)

Bestseller!

Rabat 30%

3990
27.93

AV 4

KOD: 83126

Ewa Dabrowska

Dieta dr Ewy Dabrowskiej®

Fenomen samouzdrawiajgcego
sie organizmu. Naturalny sposéb
wspomagania ptodnosci

Dieta dr Ewy Dabrowskiej®

Fenomen samouzdrawiajgcego si¢
organizmu. Jak dziata post
Warzywno-owocowy

Dieta warzywno-owocowa
dr Ewy Dabrowskiej®

Post uproszczony

2022, 142x202 mm, 240 s., opr. zintegrowana

Ciggle jeste$ w biegu? Spedzasz duzo czasu
w pracy? A moze lubisz wracac do diety

dr Dabrowskiej lub jeszcze nie udato Ci sie
jej sprobowac? Wersja uproszczona postu
warzywno-owocowedo to idealne rozwigza-
nie dla Ciebie! Zawarte w planerze schematy
tworzenia positkow oraz liczne wskazowki
pomogg Ci zaprzyjaznic sie z warzywami na
co dzien i zmieni¢ nawyki juz na zawsze.

Swiadome
zywienie dzieci
Rabat 30% am

) dr Ewy Dabrowskiej
31.43 w

“
"..

KOD: 85264

Beata Anna Dabrowska,

Marta Kotakowska

Swiadome zywienie dzieci
z poradami dr Ewy
Dabrowskiej®

2022, 142x202 mm, 240 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

2019, 142x202 mm, 312 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

2021, 165x221 mm, 320 s., opr. twarda

Nieptodnos$¢ uznawana jest za jedng z choréb
cywilizacyjnych. W ksigzce dr Ewa Dabrowska
wskazuje, ze niewtasciwa dieta moze by¢
przyczyng trudnosci z poczeciem dziecka.
Wyjasnia tez, w jaki sposéb post uruchamia
samoleczgce procesy kluczowe dla odzyska-
nia ptodnosci.

tel. 12 629 32 60

Jakie s przyczyny choréb, ktére dotykajg
coraz wigkszej liczby oséb? Co zrobié¢, zeby
odzyskac zdrowie, a nie tylko maskowac
objawy? Na czym polega naturalna profilak-
tyka? Jak przejs¢ post i ustrzec sie przy tym
btedéw? Tego wszystkiego dowiesz sie

z tej ksigzki. W $rodku znajdziesz przepisy na
zdrowe Lunchboxy!

Polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie.

Juz co czwarte dziecko w wieku szkolnym
ma problem z nadwagg i otytoscia, ktore sq
podtozem wielu chordb i zaburzen. Jak wiec
przekonac¢ dziecko do jedzenia warzyw?

W jaki sposéb zacheci¢ je do picia wody?
Co zrobi¢, zeby bezproblemowo ograniczy¢
che¢ na stodycze?

wydawnictwowam.pl



Bestseller! J

Rabat 30%

kompletna dieta
Wam’\\ No-owocowa
dr Ewy L).gblo\\sknq

KOD: 88097

Praca zbiorowa

PORADNIKI — ZDROWIE

kiszenie Voru” .
Rabat 30% i fermentacja \
2 dr Ewg Dabrowsks
' domowe
27.93 sposoby #

3

bg
_.i {
KOD: 84400

Praca zbiorowa

Dieta warzywno-owocowa
dr Ewy Dabrowskiej® —
komplet

2021, 175x230x85 mm, 208+256+272+256 s.,
opr. twarda

Kompletna dieta warzywno-owocowa dr Ewy
Dabrowskiej® + domowe sposoby na kiszenie
i fermentacje (zestaw 4 ksigzek). Poznaj 5
filaréw zdrowego odzywiania, ktore stang

sie podstawa Twojej diety, skorzystaj z listy
produktéw i przyktadowych zestawéw menu,
sprawdz przepisy na fermentowane dania,
takie jak: kiszone warzywa, kimchi, zakwas

z burakéw czy chleb na zakwasie.

dieta
Warzywno-owocowa
dr Ewy Dabrowskiej”

Rabat 30%

przepisy

\\
A @ C

KOD: 78779

Beata Anna Dabrowska

Dieta warzywno-owocowa
dr Ewy Dabrowskiej®
Przepisy

2017, 165x221 mm, 208 s., opr. twarda

Jedzenie, ktére spozywasz na co dzien, moze
by¢ najlepszym i jedynym lekarstwem, jakie-
go potrzebujesz. Pokochaj warzywa, ziota,
przyprawy, kiszonki. Przejmij kontrole nad
swoim zdrowiem. Naucz si¢ dbac o jakos¢,

a nie o iloé¢ jedzenia. Poznawaj nowe smaki

i wybieraj spos$réd mnoéstwa pomystdw na
rewolucyjne potrawy!

tel. 12 629 32 60

Kiszenie i fermentacja
z dr Ewa Dabrowska®

Domowe sposoby

2021, 165x221 mm, 256 s., opr. twarda

Kiszonki wspomagajg ukfad odpornosciowy

i pokarmowy, poniewaz naturalny proces
konserwowania nie pozbawia produktéw ich
sktadnikéw odzywczych. Dlatego fermento-
wana zywnos¢ jest wyjatkowo zdrowa. Jesli
nie masz piwnicy lub chtodnego miejsca — nie
martw sie. Wcale nie potrzebujesz ogrom-
nych beczek czy stoikdw. Z tym poradnikiem
kiszenie jest naprawde proste!

dieta
Warzywno-owocowa

Rabat 30%  dr Ewy Dabrowskiej”

prze ]wl\\

4390
30.73 na \\\u 10dzenie

“):.®

Beata Anna Dabrowska,

Paulina Borkowska

Dieta warzywno-owocowa
dr Ewy Dabrowskiej®

Przepisy na wychodzenie

2018, 170x230 mm, 272 s., opr. twarda

Jedyna na rynku pozycja zawierajgca zbior
przepisdw na prawidtowe i zdrowe wyjscie
z diety warzywno-owocowej! Znajdziesz

w niej m.in. informacje dotyczace kolejnych
etapow wychodzenia z postu, 115 dosko-
natych przepiséw zgodnych z protokotem
wyjscia z diety, przyktadowe zestawy menu,
przydatne wskazowki.

Bestseller! |dieta
Warzywno-owocowa
Rabat 20% JpM Ewy Dabrowskiej®

program na 6 tygodni

= C?f

nowr razen: w)

KOD: 80792

Paulina Borkowska, Beata Anna
Dabrowska

Dieta warzywno-owocowa
dr Ewy Dabrowskiej ®

Program na 6 tygodni

2019, 142x202 mm, 224 s., opr. zintegrowana

Nie masz czasu na uktadanie diet? Siegnij po
gotowe rozwigzanie dr Ewy Dabrowskiej. Ten
planer to sprawdzony sposéb pozwalajacy
zmieni¢ na zawsze sposéb odzywiania. Znaj-
dziesz w nim m.in. 6-tygodniowy plan diety,
ponad 30 nowych przepiséw, praktyczne
porady i ilustracje, tabele — miary postepow.

BEATA ANNA DASROWSCA

Nowosc JI

Rabat 30% . Warzywno-owocowa
dr Ewy Dabrowskiej®

i co dalej
é | -§

Beata Anna Dabrowska

KOD: 92273

Dieta warzywno-owocowa
dr Ewy Dabrowskiej®

i co dalej

2023, 165x221 mm, 240 s., opr. twarda

Kontynuacja bestsellerowego zbioru przepi-
séw do diety dr Ewy Dabrowskiej to zestaw
konkretnych wskazowek oraz metod, ktére
pomogg Ci prawidtowo wyjs¢ z postu i wpro-
wadzi¢ zmiany we wszystkich aspektach
Twojego zycia. Spojrz na nie i na swojq diete
holistycznie.

wydawnictwowam.pl



Dieta

dtugowiecznosci

KOD: 78878

Krystyna Dajka

Dieta dtugowiecznosci
Ksigzka kulinarna

2018, 170x240 mm, 208 s., opr. twarda

Siegnij po to, co podpowiada natura,

i przejmij kontrole nad swoim zdrowiem.

Z ksigzki Krystyny Dajki dowiesz sie, jakie
nawyki Zywieniowe zapewnig ci dtugie zycie
w zdrowiu. Znajdziesz w niej takze przydatne
i wazne informacje o wiasciwosciach miodéw
i ziot, zalecenia, jak parzy¢ herbaty, informa-
cje o dodatkach do zywnosci, ktére szkodza
naszemu zdrowiu.

Jagoda Rozycka

ez /ABUASENIA

Rabat 20%

ODZYWIANIA
U DZIECI | MEODZIEZY

a
B\

—_

KOD: 90027 Haros

Jagoda Rézycka

PORADNIKI — ZDROWIE / PSYCHOLOGIA

Kiystyna Dajta
ks, 2ukasr Piérkowrki

Bestseller!

drtwa Oabromnin
KOD: 77081

Krystyna Dajka,
ks. tukasz Piorkowski

Post Daniela z uzdrawiajaca
dieta dr Ewy Dabrowskiej

Jak skutecznie oczyscié¢
ciato i ducha

2017, 142x202 mm, 176 s., opr. migkka

Autorka ksigzki, Krystyna Dajka, jest nie

ty ko entuzjastkg postu Daniela, ktory sama
wielokrotnie podejmowata, ale ma takze
wielki dar praktycznego przygotowywania
tej diety i szkolenia na organizowanych od lat
turnusach zdrowotnych. Ze Wstepu dr Ewy
Dabrowskiej

Monika
Suprycht

SICTESLIwE
I SILNE
DZIECKO

Rabat 20%

Jak uchronié
azieci
preed kryzysami
psychicznymi

aNTH

KOD: 88210

Monika Szubrycht

Zaburzenia odzywiania

u dzieci i mtodziezy
Pozytywny poradnik dla rodzicow
i bliskich

2023, 142x202 mm, 192 s., opr. migkka

Anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie
sig. Zaburzenia odzywiania coraz czegsciej
staja sie problemem dzieci i nastolatkow.
Przyczyny mogq by¢ rézne, ale podstawg ich
leczenia, oprécz psychoterapii, jest przede
wszystkim wsparcie rodzica. Ta ksigzka
pomoze zobaczy¢ waszg sytuacje z innej
perspektywy, bo daje nadzieje na rozwigza-
nie problemu.

tel. 12 629 32 60

Szczesliwe i silne dziecko

Jak uchroni¢ dzieci przed kryzysami
psychicznymi

2022, 142x202 mm, 304 s., opr. migkka

Dzieci. Doswiadczajg odrzucenia, chorujg na
depresje, zaburzenia lekowe, samookaleczajg
sie, targaja sie na wiasne zycie. Codzienny
lek, poczucie niezrozumienia, presja ze strony
otoczenia sprawiajg, ze bojg sie¢ mowic o tym
gtosno. Dlatego bardzo wazne jest, aby do-
rosli zadbali o zdrowie psychiczne najmtod-
szych oraz nastolatkow.

BESTSELLER

KOD: 89811

Krystyna Dajka

Komplet - Dajka
Dieta dla zdrowia 1 + Dieta dla
zdrowia 2 + Post Daniela

2022, 142x202 mm, 160+160+176 s.,
opr. migkka

Kompleksowy program, ktéry pozwoli Ci

jesc tanio, smacznie i zdrowo. W ksigzce
znajdziesz m.in. 14-dniowy program oparty na
diecie warzywno-owocowej dr Ewy Dabrow-
skiej, wszystkie niezbedne informacje po-
trzebne do podjgcia postu Daniela, duchowe
rozwazania ks. tukasza Piérkowskiego, ktére
pomoga Ci uczyni¢ z postu czas prawdziwej,
duchowej odnowy.

JAK BYC
SZCZESLIWYM
DOROSLYM

Rabat 25%

4490
33.68 |

KOD: 86397

Monika Wasilewska,
Monika Szubrycht

Jak by¢ szczesliwym
dorostym bez szczesliwego
dziecinstwa

2021, 142x202 mm, 304 s., opr. migkka

ze skrzydetkami

Autorki biorg na warsztat nasze domy, dzie-
cinstwo, traumy z przesztosci, toksyczne rela-
cje z bliskimi. Pomagajg zrozumie¢ powielane
latami zachowania i schematy oraz skutecznie
uwolnic¢ sie od ich ciezaru. Dzieki tej ksigzce
dowiesz sig, w jaki sposéb pozegnac sie

z listg niezatatwionych spraw z przesztosci

i zacza¢ patrze¢ z nadziejg w przysztos¢.

wydawnictwowam.pl



Leigh Merryday Porch

Rabat 20%

4990
39.92

niezwykla podrés

oW

KOD: 89067

Leigh Merryday Porch

PSYCHOLOGIA

KOD: 92010

Bogdan de Barbaro

Zbuduj

SWOj
DRUGI
MOZG

Jok narzedzia cyfrowe pomoga ¢i
efektywniej mysiec | azicsac

Rabat 20%

49:90
39.92

TIAGO FORTE

Tmtjvepd sty do

KOD: 76010

Tiago Forte

Moje dziecko z autyzmem
Niezwykta podréz

2022, 142x202 mm, 336 s., opr. migkka

Wyijatkowy poradnik dla rodzica, ktory

chce zrozumie¢ swoje dziecko w spektrum
autyzmu. To opowies¢ o szoku i niepewnosci,
jak rowniez o akceptacji i odkrywaniu, ze
zyciowa podréz z autystycznym dzieckiem
moze by¢ niezwykta. Nawet towarzyszace jej
nieprzewidziane ,objazdy” czy ,awarie” moga
doprowadzi¢ do miejsc, o istnieniu ktérych na
poczatku drogi nikt nawet nie marzyt.

MESKA
DEPRESJA

KOD: 90823

Krzysztof Krajewski-Siuda,
Szymon Zysko

Meska depresja

Jak rozbi¢ pancerz

2023, 142x202 mm, 224 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Mezczyzni tez chorujg na depresje, ale udaja,
ze jest OK. Jestem silny. Jestem twardy. Bede
walczyt” — powtarzajq sobie mezczyzni, gdy
poczuja si¢ gorzej. Wkiadajg pancerz, ktory
zamiast ich chroni¢, stanowi obcigzenie, bo
nie pozwala ujawnic¢ stabosci i zmierzyc sie

z nimi. Tymczasem depresja podtruwa, pu-
stoszy, a nawet zabija. Bo to grozne zaburze-
nie, a nie ,stabszy okres” czy ,zty humor”.

tel. 12 629 32 60

Po co swiatu psychoterapia

Zbuduj swoj drugi mézg

2023, 142x202 mm, 384 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Zakazy i nakazy, hatas i dziki ped, brak czasu,
by poby¢ z samym sobag. Czy takie zycie ma
sens? Bez znajomosci swojego wnetrza nie
zrozumiemy bliskich, znajomych, wspot-
pracownikow — $wiata w ogdle. Od stanu
naszego umystu zalezy wszystko. Profesor
Bogdan de Barbaro, znany psychiatra i psy-
choterapeuta, bada, co dzieje sie w ludzkiej
psychice i na jakie niebezpieczenstwa naraza
ja XXI wiek.

2023, 142x202 mm, 336 s., opr. migkka

Po raz pierwszy w historii mozemy siega¢ do
wiedzy w kazdej chwili, z kazdego miejsca
na $wiecie. Nigdy nie byto lepszego czasu

na nauke i doskonalenie sie. Jednak zamiast
wchodzi¢ na szczyty swoich mozliwosci,
czesto czujemy, ze toniemy pod nieustannym
naptywem informacji. Do tego nasza pamie¢
bywa ograniczona i niedoskonata. Czy jest
wiec sposéb na skuteczne przechowywanie
informaciji?

Mika Dunin

Rabat 20%

Jak straci¢ meza, Zone

WOYDYELYS UKOIC iinne wazne osoby
MARTYNA HARLAND s l Bl E Wrseeh ine WAM

| SAERLE

Ewa Woydytto, Martyna Harland Mika Dunin

Ukoi¢ siebie Antyporadnik

Czyli jak oswoic lek i traume

2022, 142x202 mm, 208 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Jak straci¢ meza, zong i inne wazne
osoby

2022, 142x202 mm, 224 s., opr. migkka

Nosimy w sobie traumy i gteboko ukryte leki.
To wiasnie przez nie wcigz rozpamigtujemy
bolesne sytuacje, tworzymy czarne scenariu-
sze, a przed snem zmagamy sie z nattokiem
mysli. Jak wigc rozpoznac traume? Kiedy sie
zaczyna? Czy mimo trudnych doswiadczen
w przesztosci mozna zacza¢ oddychac petng
piersia i z nadziejg patrze¢ w przysztos$c?

Straci¢ meza? Nie tak trudno. Zone? Tez.
Dobry kontakt z dzie¢mi straci¢? Czemu nie!
Przyjaciotke? Rados¢ zycia i spokdj ducha?
Jasne! Wszystko da sie zrobi¢. Zaraz, zaraz,

to na powaznie? No, nie do korca. Mika
Dunin w Antyporadniku jest przewrotna az do
bélu. Bo ten dowcipnie i z przekorg napisany
Jporadnik” prowadzi wprost ku refleksji nad
zyciem, relacjami i warto$ciami.

wydawnictwowam.pl



Sabine Bernau

Bestseller! AD H I]

Rabat 20% u dorostych

Karolina
Grzywacz

S Jak utatwi¢

s sobie zycie Ll
KOD: 88846

i uspokoi¢ mysli
Sabine Bernau

Rabat 20%

FISCHER

KOD: 86536

Julia Fischer

ADHD u dorostych

Jak utatwic¢ sobie zycie

i uspokoi¢ mysli

2022, 142x202 mm, 240 s., opr. migkka

Coraz wiecej 0oséb spostrzega siebie samych
jako chorobliwie roztargnionych i ogarnigetych
wewnetrznym niepokojem. Niektorzy rozpo-
znajq wiasne objawy w zachowaniu swoich
dzieci z ADHD i nagle zaczynajg rozumiec,

co byto powodem ich cierpienia. Czesto tez
dorodli trafiajg na terapie z powodu zaburzen
i chorob, ktére sg wynikiem niezdiagnozowa-
nego i niepoddanego terapii ADHD.

Bominike Dudek, Maris Mazurek

& NIE TYLKO

Rabat 20%

4490
35.92

KOD: 83047 NS

Dominika Dudek, Maria Mazurek

OPOWIESE PSYCHIATRY |
O LUDZKIM UMYSLE \

Zakochany mézgiinne
niezwykte stany

Odkryj, jak zmieniajg cie emocje

2021, 142x202 mm, 336 s., opr. migkka

Szybciej bijace serce, czerwienienie sie,
jakanie, bezsenno$¢ oraz migkkie kolana. Co
objawia sie w taki sposob? | jaki ma z tym
zwigzek nasz osrodek nagrody? Ta ksigz-

ka pozwoli nam lepiej zrozumie¢ uczucia

i dostrzec sygnaty wysytane przez nasze ciata.

Julia Fischer zaprasza w niesamowitg podréz
po $wiecie emocji!

An@) X
—Jrun—
Rabat 20% E‘ — E
35.90 E. . E-:
29.52 :

JAK POKONAC
_ WYPALENIE e

ZAWODOWE
KOD: 86543

Anselm Griin OSB

Odeyshaf radoss 2 pracy | rompal krestywenosc

KOD: 87469 {BARL S

Piotr Zak, Dominika Dudek,
Bogdan de Barbar
Sztuka obstugi zycia

O fobiach, nadziejach i catym tym
chaosie

2021, 142x202 mm, 256 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Mierzymy sie z wielkimi zagadnieniami wspot-
czesnosci, ale czy poswiecamy wystarczajgco
duzo uwagi problemom, z ktérymi musimy
sie borykac¢ na co dzien? Prof. Dominika
Dudek i prof. Bogdan de Barbaro w rozmowie
z Piotrem Zakiem koncentrujq sie na tym, co
gteboko dotyka nas wszystkich.

Richard Rohr
Andreas Ebert

ENNEAGRAM

DZIEWIEC TYPOW 050

Bestseller!
Rabat 20%

KOD: 87205

Richard Rohr, Andreas Ebert

Nie tylko mézg

Opowies¢ psychiatry o ludzkim
umysle

2020, 142x202 mm, 224 s., opr. twarda

Co kryje sie w naszej gtowie? Profesor Domi-
nika Dudek tamie panujgce tabu — nie obawia
sie wskazac réznic miedzy umystami kobiety

i mezczyzny, a takze spojrze¢ na chorobe jako
na zrodto inspiracji. Korzysta z najnowszych
odkry¢ w dziedzinie psychiatrii i przedstawia
fakty, ktére pomagajg zrozumie¢ najbardziej
skomplikowang istote we wszechswiecie —
cztowieka.

tel. 12 629 32 60

Jak pokonac¢ wypalenie
zawodowe

2021, 124x194 mm, 192 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

W zalewie poradnikéw dajgcych tatwe
rozwigzania ksigzka Anselma Griina wyrdznia
sie catosciowym podejsciem do cztowieka.
Doswiadczony psychoterapeuta i wspotcze-
sny autorytet w dziedzinie psychologii radzi:
nie walcz za wszelkg cene o lepszq organiza-
cje dnia, a zadbaj o relacje z innymi i przede
wszystkim z samym soba.

Enneagram
Dziewig¢ typow osobowosci

2021, 142x202 mm, 384 s., opr. migkka

Bestseller o psychologiczno-duchowym
rozwoju. Ponad 300 tysiecy egzemplarzy
sprzedanych na catym $wiecie. Ksigzka
zawiera szczegotowy opis dziewieciu typow
osobowosci, w ktérych kazdy moze sie od-
nalez¢, a takze porad przydatnych w zyciu co-
dziennym. Te wskazowki pomoga ci odkry¢

i lepiej wykorzystac¢ twoje mocne strony oraz
unika¢ sytuacji, w ktérych do gtosu dochodzg
te stabsze.

wydawnictwowam.pl



Elzbieta Sujok

Bestseller!

Rabat 15%

2490
VARY) L R

psychologii
kemunikaeji

KOD: 86704

PSYCHOLOGIA

Depresja
Poradnik
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KOD: 87842

Elzbieta Sujak Huub Buijssen
ABC psychologii Depresja
komunikacji Poradnik dla przyjaciét i rodziny

2021, 124x194 mm, 96 s., opr. migkka

Pragniemy, by nasze znajomosci byty warto-
$ciowe — zardbwno w pracy, jak i prywatnie.
Zalezy nam na kontaktach petnych przyjazni

i zaufania. A jednak bardzo czesto mierzymy
sie z sytuacjami takimi jak brak akceptacji,
umiejetnego stuchania czy okazywania
uczu¢. Dajemy sobg manipulowac i zderzamy
sie z rozmaitymi blokadami. Jak umiejetnie
nawigzywac relacje, dbac o nie i by¢ szcze-
Sliwym?

Zycie

w nowym
Rabat 20% rytmie
3690 ]ak przezwycigzyé
29 52 lek i stres
- S5 W
-, RN
s ",‘-‘.:.:.- - .
ENLTIL)

KOD: 87508

Anna Dziurdzia

2021, 124x194 mm, 304 s., opr. migkka

Depresja to podstepna i grozna choroba.
tatwo sie maskuije i sieje wielkie spustosze-
nie. Z jej powodu cierpi nie tylko chorujacy,
ale rowniez jego bliscy, ktérzy zmagajq sie

z poczuciem winy, odrzuceniem oraz bezrad-
noscig. Huub Buijssen — psycholog kliniczny,
psychogerontolog — pomaga zrozumiec¢
chorujgcego i uporac sie z sytuacjg pozornie
bez wyjscia.

ak uwolni¢ si
ST

Rabat 15%
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KOD: 81965

Whunibald Miiller

Jak sobie radzié
z brakiem akcepracji?

36:90
29.52 ’

Rabat 20%

KOD: 89135

Agata Adaszynska-Blacha,
Michat Kus
Odrzucenie

Jak sobie radzi¢ z brakiem
akceptacji?

2022, 124x194 mm, 224 s., opr. migkka

Bliscy zapomnieli o twoich urodzinach. Nie
zaproszono cie na impreze klasowa. Nikt

nie zalajkowat twojego ostatniego posta.
Znajomy miat zadzwonic, a telefon milczy.
Czy czujesz, ze takie sytuacje przytrafiajq ci
sie czesciej niz innym? Ze nikt cie nie rozumie
i nie akceptuje? Wiecej, ze spotykasz sie z od-
rzuceniem nawet ze strony najblizszych?

Pokonatem
Bestseller! nerwice

RabatIS% Historia 1 Ojego zmagania
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KOD: 82642

Grzegorz Szaffer

Zycie w nowym rytmie

Jak przezwyciezy¢ lek i stres

2021, 124x194 mm, 272 s., opr. migkka

Stres pozbawia nas sit witalnych i radosci
zycia. Anna Dziurdzia jest z wyksztatcenia bio-
technologiem, instruktorem i choreografem
tanca. Przez lata zmagata sie z lekiem, ktory
utrudniat jej realizacje pasji artystycznych na
scenie. Na podstawie wiasnych doswiadczen,
whikliwej obserwacji oraz dogtebnej wiedzy,
opracowata sposoby pokonywania leku

i stresu. Opisata je w tej ksigzce.

tel. 12 629 32 60

Jak uwolnié¢ si¢ od leku

2019, 124x194 mm, 120 s., opr. migkka

Kazdy zdrowy cztowiek odczuwa lgk. Nie
wigze sie on z zadna konkretng przyczyna.

To uczucie jest nam potrzebne i wpisane

w nasze zycie. Czasami jednak — a obecnie
coraz czesciej — przyjmuje forme neurotyczng
i uniemozliwia normalne funkcjonowanie.
Waunibald Miiller opisuje rézne patologiczne
postacie leku i pokazuje, jak efektywnie sobie
Z nimi poradzic.

Pokonatem nerwice

Historia mojego zmagania

2019, 124x194 mm, 208 s., opr. migkka

Poczatkowo zmeczenie, problemy ze snem

i chwiejne nastroje uznaje sie za stany
przejsciowe. Pdzniej czesto dochodzg do
nich takie objawy jak nieustajgce poczucie
przyttoczenia i przymusu, ciggte napigcie,
napady dusznosci, kotatanie serca. Dociera do
nas, ze sprawa jest powazna. Nie znajdujemy
sie jednak w sytuacji bez wyjscia. Z putapki
nerwicy mozna sie wydostac.

wydawnictwowam.pl



3aVvy Zsvdad

Bestseller! 1 Kll:lmmn
.

KOD: 91017

ks. Jan Kaczkowski, Joanna
Podsadecka, Piotr Zytka

Bestsellery ks. Jana
Kaczkowskiego
2022, 142x202 mm, 744 s., pudetko

Zawsze zyt pod prad, wierzyt w ludzi. O spra-
wach wielkiej wagi potrafit mowic z luzem

i bez spiny. Poznaj ks. Jana Kaczkowskiego

i jego zyciowe przestanie. Trzy najwazniejsze
ksigzki ksiedza Johnego do dzi$ inspirujg
miliony i wzywaja do dziatania. Teraz nasza
kolej na zycie na petnej petardzie! Prawie 2
min sprzedanych egzemplarzy!

Joanna Podsadecka

Ks. Jan Kaczkowski

© tym, Co ngjwazniessze

Rabat 25%

sztuka

» czutosci
KOD: 78321 R—

Joanna Podsadecka

Sztuka czutosci

Ksigdz Jan Kaczkowski o tym,
€O najwazniejsze

2017, 124x194 mm, 208 s., opr. twarda

LITERATURA FAKTU

AIF e
NA PELNEJ ¥ ™
PETARDZIE =z

Bestseller!
Rabat 10%

I
a07M0Ne
Theancam s

KOD: 90417 PIOTR ZYLKA

ks. Jan Kaczkowski, Piotr Zytka

-.—-—..J "._....,-.

KAEZKI]WSKI

Rabat20% =

KOD: 90640

Przemystaw Wilczynski

Zycie na petnej petardzie

czyli wiara, poledwica i mitos¢

2022, 142x202 mm, 296 s., opr. twarda

Ceniony za swoj autentyzm, odwage i szcze-
ro$¢. Sam o sobie méwit, ze jest onkocelebry-
tq, czyli cztowiekiem znanym z tego, ze ma
raka. Zanim si¢ o tym dowiedziat, wybudowat
hospicjum w Pucku. Wydanie poszerzone

0 wzruszajacq rozmowe Piotra Zytki z rodzi-
cami ks. Jana. Kupujac te ksigzke, wspierasz
Puckie Hospicjum pw. $w. Ojca Pio zatozone
przez ksiedza Jana Kaczkowskiego.

g

Rabat 25%

3950
29.93

KOD: 84390

s. Eliza Myk, s. Tymoteusza Gil,
tukasz Woijtusik, Piotr Zytka

Jan Kaczkowski. Biografia

2022, 168x240 mm, 472 s., opr. migkka

Nowe wydanie biografii wzbogacajg dwie
kluczowe rozmowy: z ojcem ksiedza (prze-
prowadzona juz po $mierci Jana) oraz z nim
samym — ta, po ktérej zyskat stawe w catej
Polsce. Byt taki facet, troche dziwaczny, stabo
widziaf, ale potrafit méwic¢ zrozumiale, kochat
ludzi i chciat zrobi¢ cos dobrego. Prosze was,
abyscie o nim nie zapominali. Jozef Kaczkow-
ski, ojciec ks. Jana

BADZ
IMIANA
MAREK
KAMINSKI

NIRUME
IR PaBATeE

V]
81712 KF N4 4
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Marek Kaminski,
Joanna Podsadecka

Siostry z Broniszewic
Czuty Kosciot odwaznych kobiet

2021, 142x202 mm, 240 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Potrzeba nam dzi$ tylko jednego — odrobiny
czutosci. Autorytet, powiernik, przyjaciel,
ksigdz, ktéremu mozna byto zaufa¢. Rozu-
miat dramat ludzkiego cierpienia i potrafit na
nie odpowiedziec. Dziesie¢ miesiecy przed
$miercig otrzymat z Australii list z prosbg o po-
moc od cztowieka, ktérego nie znat. Wybrat
sie w podréz na drugi koniec $wiata, cho¢
wszyscy probowali wybi¢ mu to z gtowy.

tel. 12 629 32 60

Jedyna taka rozmowa. Wyjatkowe spotkanie.
Siostry Tymka i Eliza, dominikanki z Broni-
szewic, w osobistym i bardzo intymnym wy-
wiadzie odsfaniajg prawdziwy obraz kobiet
w habitach — z gtowa na karku, czutymi serca-
mi i rekami gotowymi do dziatania. Radosne
chwile widoczne na pieknych zdjeciach

z Domu Chtopakéw to tylko maty fragment
ich rzeczywistosci. Jak jest poza kadrem?

Badz zmiang

2020, 142x202 mm, 232 s., opr. twarda

Najpierw bezkresna zielona tajga, martwe
konie na dzikich stepach Mongolii i audiencja
u japorniskiej ksiezniczki. A potem surowe
Ziemie tajemniczych Ajnéw, zydowski ,raj” na
terytorium Rosji i spotkanie z islamskim mi-
stykiem. W tej ekspedyciji celem byto wyjscie
poza schematy, pokazanie innej perspektywy
myslenia o $wiecie, ekologii i technologii.

wydawnictwowam.pl
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Rabat 25%
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Przerwane zycie Pamigtnik

KOD: 86540 1941-1943
Katarzyna Olubinska Katarzyna Olubinska Etty Hillesum
Bog w wielkim miescie + Bog w moim domu Przerwane zycie
Kobieta w wielkim 2021, 124194 mm, 208 5., opr. miekka Pamigtnik Etty Hillesum 1941-1943
miescie — komplet Katarzyna Olubiriska zamienia tym razem 2021, 142x202 mm, 304 s., opr. migkka

2022, 170x230x70 mm, 312+400 s., opr.
zintegrowana

Wyjatkowe rozmowy z gwiazdami pierw-
szego formatu o sprawach, wobec ktérych
wszyscy jeste$my réwni: o mitosci, przyjazni,
strachu, cierpieniu, $mierci, rodzinie, karie-
rze, marzeniach, szczesciu (Bog w wielkim
miescie). Osobiste i wzruszajgce wywiady ze
znanymi kobietami, ktére miaty odwage za-
walczy¢ o swoje marzenia [Kobieta w wie kim
miescie).

-l Prxewodnlk - u

po zabytkach
£ . KRAKOWA ‘

KOD: 84388 '

wielkie miasto na rodzinng miejscowos¢. Wra-
ca tam, gdzie wszystko sie zaczelo, i bardzo
czule opowiada o bliskosci, rodzinie, mitosci,
wierze, marzeniach i tesknocie. W intymnych
zapiskach dzieli sie tez tym, jak wazne jest
bycie tu i teraz oraz zaufanie Bogu w kazdym
momencie bez wzgledu na to, co nam sie
przydarza.

KOD: 88988

A

Pamietniki Etty Hillesum — Zydowki, ktéra
dobrowolnie zdecydowata sie towarzyszy¢
wspotrodakom w obozie koncentracyjnym —
to przeszywajacy szczeroscia zapis zycia mto-
dej kobiety, naznaczonego namietnosciami,
wzlotami i upadkami. To zarazem dotykajgce
do gtebi $wiadectwo duchowego dojrzewa-
nia i poszukiwania Boga.

Michal Rozak

Nietypowy

przewodnik po

KRAKOWIE

KOD: 91319

Michat Rozek

Michat Rozek Michat Rozek
Przewodnik po zabytkach Sekrety Krakowa Nietypowy przewodnik
Krakowa Ludzie — zdarzenia — idee po Krakowie

2021, 136x210 mm, 624 s., opr. twarda

Krakéw to miasto, ktére od wiekdw przycigga
i urzeka ttumy turystéw. Nic w tym dziwnego.
Kazdy zakatek stolicy Matopolski ma w sobie
co$ zachwycajgcego: monumentalne wawel-
skie mury, przepiekne $wiatynie, nastrojowe
kawiarnie i tetnigce zyciem targowiska. Nawet
w mijanych po drodze pozornie zwyktych
domach mozna odnalez¢ co$ wartego
zapamietania.

tel. 12 629 32 60

2022, 136x210 mm, 368 s., opr. twarda

Ukryte skarby, $miertelne zarazy, kontrower-
syjne mariaze, fatszywi egzorcysci i brawu-
rowe fortele... W kolejnym bogatym w fakty

i anegdoty tomie Autor, mito$nik i znawca
kultury, sztuki i historii Krakowa, zdradza
sekrety miasta i jego mieszkaricow. Swoja
barwng opowiescig zacheca, by ruszy¢
ulicami Starego Miasta i krok po kroku $ledzi¢
jej bohaterow.

2023, 136x210 mm, 272 s., opr. twarda

Miasto Wawelu i Sukiennic. Miasto tak samo
Kazimierza, jak i Zwierzyrnca. Miasto peine
anegdot i legend. To wszystko zamkniete

w siedmiu spacerach i dwéch wycieczkach,
prowadzacych przez fakty, relacje histo-
ryczne, wprost za kulisy krakowskiego zycia.
Kolejna publikacja, w ktérej Autor zabiera nas
w miejsca petne tradycji, kultury i nieznanej
historii.

wydawnictwowam.pl
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KOD: 88857

ks. Jozef Tischner, Joanna Podsa-
decka, Tomasz Ponikto

Tischner — Wiara, Nadzieja,
Mitos¢ — komplet

2021, , 296+224+192 s., opr. migkka

Trzy wielkie odstony - Wiara ludzi wonych,
Mitos¢ w czasach niepokoju oraz Tischner.
Nadzieja na miare proby. Jak wierzy¢ w $wie-
cie, ktéry zongluje iluzjami? Czy kierowac sie
sumieniem, jesli inni idq na kompromis? Dla-
czego Bog tak czesto milczy wobec naszego
cierpienia? lle w Jego oczach warte sq nasze
starania i nasza praca? Gteboka wiara i wielkie
pytania ks. Jozefa Tischnera.

KOD: 85266

Tomasz Ponikto

Rabat 25%
JOZEF

3218 TISCHNER

WIARA
WOLNYCH

KOD: 86786

ks. Jozef Tischner

Wiara ludzi wolnych
2021, 142x202 mm, 192 s., opr. migkka

Skoro [Chrystus] mégt zmieni¢ wode w wino,
mogt takze odwrotnie, lecz tego nie uczynit.
Skoro mégt uciszy¢ burze, mogt jq takze
obudzié, lecz tego nie uczynit. Skoro mégt
przywrdci¢ wzrok, mogt takze oslepic tych,
ktorzy pluli Mu w twarz, lecz tego nie zrobit.
(...] Cafa Jego moc zewnetrzna byta poddana
Jjakiejs tajemniczej mocy wewnetrznej.

Marek Zaac
PEDZE JAK DZIKI TAPIR
BARTOSZEWSK

NACH

W 98 C
23

Rabat 25%

3990
29.93

KOD: 88775

Marek Zajac

LITERATURA FAKTU 3

JOZEF

TISCHNER

Rabat 25%

KOD: 85265

ks. Jozef Tischner, Joanna
Podsadecka

Mitos¢ w czasach niepokoju
Niepublikowane wyktady

2021, 142x202 mm, 224 s., opr. migkka

Filozof z topusznej o mitosci méwit mato. Sam
kiedy$ wyznat: ,Bytem analfabety, jesli chodzi
o wiare, analfabets, jesli chodzi o mitos¢,
dawatem ludziom tylko nadzieje”. Okazuje sie
jednak, ze to nie do konca prawda. Ta ksigzka
to gteboka i wciggajgca opowies¢ o wielkim
uczuciu, w ktérej obok géralskich anegdot
pojawiajq sie rozwazania nad myslg najwiek-
szych filozoféw.

Rabat 35% W
tukast

2504 ‘ \ Y&

jak ograc

TYRANO W
negocjuj ARy
skutecznie

KOD: 81971

tukasz Walewski

Tischner. Nadzieja na miare
proby. Ostatnie stowa

2020, 142x202 mm, 296 s., opr. migkka

W jego charakterystyczny, lekko, a z czasem
coraz bardziej zachrypniety gtos, wstuchiwali
sie wszyscy. Az do momentu, kiedy go stracit.
Ale wtedy tez méwit — za pomoca kartek, na
ktorych zapisywat potrzeby, swoje samopo-
czucie, refleksje i zarty. Wcigz uczyt: mitosci,
ktora jest zawsze mitoscig do konkretnego,
ludzkiego ,ty”, wiary wobec tajemnicy
cierpienia i nadziei, ktéra musi by¢ wyprébo-
wana.

tel. 12 629 32 60

Pedze jak dziki tapir

Bartoszewski w 123 odstonach

2022, 124x194 mm, 240 s., opr. twarda

W 2022 roku Witadystaw Bartoszewski skon-
czytby 100 lat. Na te okazje jego wspodtpra-
cownik i znany z lekkiego pidra publicysta
Marek Zajgc uzupetnit pierwsze wydanie
Tapira o kolejne barwne anegdoty. Tym
razem nieznane, ale nie mniej intrygujgce ob-
licze Profesora wytania sig ze 123 elementow
niezwyktej uktadanki — nie mogt zatrzymac sie
nawet na okragtej liczbie 100...

Jak ograé tyranow
Negocjuj skutecznie

2022, 142x202 mm, 240 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Wiegkszos¢ z nas zapewne nigdy nie usigdzie
do stotu z despota rzgdzagcym Wenezuelg

czy Koreg Pétnocng, ale z wieloma zachowa-
niami opisanymi w tej ksigzce przez tukasza
Walewskiego spotka sie w zyciu codziennym.
Bo tyrani to nie tylko Stalin, Husajn i Mussolini.
Moze by¢ nim szef, ktéry od lat nie zgadza sie
na zastuzong podwyzke, albo... starsza siostra,
zajmujgca fazienke przez caty ranek.

wydawnictwowam.pl



KOD: 92069

Krzysztof Tomasik

LITERATURA FAKTU

SNIADANIE
Rabat 20% PACHN %g
46:90 .FRUPEM . &5

-

KOD: 90612

Zbigniew Parafianowicz

Rabat 35%

KOD: 86883

Zbigniew Parafianowicz

Bog nie opuscit Ukrainy
Abp Swiatostaw Szewczuk w roz-
mowie z Krzysztofem Tomasikiem

2023, 124x194 mm, 176 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Zachecam gorgco do lektury tej niezwyktej
ksigzki. Dzieki niej zrozumiemy znaczenie
wojny, jaka toczy sie u naszych wschodnich
sgsiadéw. Znaczenie nie tylko w sensie militar-
nym i politycznym, lecz réwniez duchowym.
Warto po nig siegnac takze po to, aby mimo
kiamstwa i zbrodni dostrzec chrzescijariskq
nadzieje. Arcybiskup metropolita lubelski
Stanistaw Budzik

ANDRZE)
HRAJEWSHI

Nowos¢

HREW
CYWILIZACK

KOD: 91287

Andrzej Krajewski

$niadanie pachnie trupem
Ukraina na wojnie

2022, 142x202 mm, 304 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

,Operacja specjalna” miata skorczy¢ sig

po trzech dniach — rozpadem ukrairiskiego
parstwa i marionetkowym rzgdem w Kijowie.
Trwa jednak do dzié. Codziennie relacjonuja ja
gazety i portale internetowe. Ale czy méwig
wszystko o dramacie, jaki przezywajg Ukra-
incy? Zbigniew Parafianowicz na miejscu byt
od pierwszych minut rosyjskiej agresji. Widziat
nieludzkie zto i nadludzkie bohaterstwo.

Rabat 35%

TALIBOWIE

Przeklenstwo czy
nadzieja Afgnmstanu

KOD: 88915

Piotr tukasiewicz

Prywatne armie swiata

Czyli jak wygladajg wspotczesne
konflikty

2021, 142x202 mm, 224 + 16 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Zbigniew Parafianowicz, dziennikarz ,Dzien-
nika. Gazety Prawnej” zajmujacy si¢ sprawa-
mi migdzynarodowymi, wyruszyt na Bliski
Wschéd i na Ukraing, by przekonac sig, jak
wygladajg konflikty z udziatem najemnikéw.
W jaki sposéb dziatajg, jaki majg kodeks,

do czego sg wynajmowani? Przeczytaj, jak
prywatne armie bez wielkiego rozgtosu zmie-
niajg $wiat na gorsze.

SWIAT Z BOKU

Grzegorz Dobledd

s sz sk

Rabat 35%  jpcupny

ZAGRANICY

KOD: 87687

Grzegorz Dobiecki

Ropa

Krew cywilizacji

2023, 142x202 mm, 376 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Talibowie

Przeklenstwo czy nadzieja
Afganistanu

2022, 142x202 mm, 288 s., opr. migkka

Swiat zboku
Absurdy zagranicy

2022, 142x202 mm, 224 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Co skonczy sig najpierw? Swiat czy ropa? To
ona zapewnita sukces Churchillowi, spro-
wadzita kleske na nazistow i data majatek
Rockefellerowi. Stojq za nig gigantyczne
paliwowe interesy i awanturnicze dzieje. Jaki
rachunek wystawi teraz Rosji? Wojna w Ukra-
inie znowu rzucita na przemyst naftowy ostry
snop $wiatta. Geopolityka uktada sie wedle
linii ropociggéw.

tel. 12 629 32 60

Latami przebywali w ukryciu, by w XXI wieku
zawtadng¢ areng miedzynarodows i podbi¢
media. Akty rebelii, zamachy samobdjcze, po-
garda dla kobiet - to talibowie widziani ocza-
mi Zachodu. Ale kim sg w rzeczywistosci?
Smiertelnie groznymi fanatykami? Nadzieja

na odzyskanie godnosci przez podbity naréd
i budowe nowoczesnego panstwa? A moze
,zemstg Boga” w Azji Centralnej?

Kto odpowiada za $mier¢ 150 tysiecy Ame-
rykanéw? Ktéry region $wiata jest bardziej
skomplikowany niz montaz mebli z lkei? | dla-
czego Namibia stroi fochy na Niemcdw? Jaki-
mi absurdami zadziwia nas zagranica? Znany
dziennikarz z wiasciwg sobie wnikliwoscig,
humorem i btyskiem w oku méwi o terrorze,
obalanych pomnikach i medialnych grach
stosowanych przez politykéw.

wydawnictwowam.pl



LITERATURA FA

KOD: 89687

BIOGRAFIA

WEASNYMI

SEOWAMI
KOD: 89598

Rabat 35%

KOBUSZ

Hetw
FRTEMA PASZOIEWCT

KOD: 85197

Ryszard Abraham Agnieszka Gotas Hanna Faryna-Paszkiewicz

Himilsbach Gotas Kobusz

Ja to chetnie napitbym si¢ kawy Biografia wtasnymi stowami Jan Kobuszewski z drugiej
strony sceny

2022, 124x194 mm, 208 s., opr. zintegrowana

2022, 142x202 mm, 384 s., opr. twarda

Dzi$ powiedzieliby$my, ze zyt zyciem celebry-
ty, lubit towarzystwo, bawit sig, udzielat setek
wywiadéw. lle jednak z tego, co sam

o sobie méwit, wydarzyto sie naprawde?

Czy moze jego zycie byto barwniejsze, niz
sobie wyobrazamy? Anegdoty o ,nieokrze-
sanym skandaliécie”, jakim byt Himilsbach,
zebrat znany z fanpejdzu Anegdoty teatralne,
filmowe i muzyczne Ryszard Abraham.

KON, £ C J"LWID
MERODN TS

KOD: 89758

Dawid Ogrodnik, Damian Jankowski

Czasem éliczny, liryczny i apetyczny, czasem
ponury i smutny, inaczej niz na ekranie. Jak
zapamigtali go przyjaciele? Co on sam méwit
o sobie? Wreszcie, jak widzi go jedyna cérka?
Agnieszka Gotas tworzy czuly i barwny
portret Wiestawa Gotasa — dopisuje kolej-

ne rozdziaty i zegna sie z ojcem. To petna
frywolnych, nieznanych anegdot nietypowa
autobiografia i biografia w jednym.

KOD: 87989

Jan $witata

2021, 142x202 mm, 368 s., opr. twarda

Natychmiast wywotywat $miech. Przeciez Pan
Janeczek z Kabaretu Olgi Lipinskiej, przeciez
Majster, ktéry uczy Jasia, przeciez rélki arcy-
dzieta w filmach Stanistawa Barei... A jednak
prywatnie byt $miertelnie powazny. Skad sig
brata jego oryginalno$¢? Czy potrafit uciec
przed popularnoécig? Czy miat inne pasje niz
aktorstwo? Biografie dopetniajg wspomnienia
krewnych oraz bliskich mu artystow.

DAGMARA BOZENK

Idobywczynie podbiegundwego swiata

KOD: 86703 oh

Dagmara Bozek

Koniec gry

Polski SOR

2022, 142x202 mm, 272 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

2022, 142x202 mm, 288 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Gdzie koniczy sig gra, a gdzie zaczyna zycie?
Byt Tomkiem Beksirfiskim w Ostatniej rodzinie,
Rahimem z Paktofoniki w Jeste$ Bogiem, ksig-
dzem Janem Kaczkowskim w Johnnym. A jaki
naprawde jest Dawid Ogrodnik? W intymne;j
rozmowie z Damianem Jankowskim méwi

0 zyciu poza planem filmowym: o przemocy,
mobbingu i natogach, o szukaniu sobie miej-
sca, o wychowywaniu cérki.

tel. 12 629 32 60

Krew, tzy i czarny humor. O Zyciu ratownika
bez zadnej trzymanki mégt opowiedzie¢
tylko jeden cztowiek. Yanek pracg na SOR-ze
przyptacit cigzkg depresjg, dzié woli jezdzi¢ na
karetce, a najbardziej dumny jest z uratowa-
nych na granicy niemowlakéw. W beznadziej-
nej walce o ludzkie zycie nie uznaje kompro-
misdw, a jego dosadne wpisy na Instagramie
$ledzi ponad 100 tysiecy osdb.

Polarniczki

Zdobywczynie podbiegunowego
sSwiata

2021, 142x202 mm, 304 s., opr. migkka

ze skrzydetkami

To wiasnie one przetamaty uprzedzenia,
skruszyty I6d i niejednokrotnie udowodnity,
ze drzemie w nich sita. Jak wygladata ich
droga do krainy $niegu i gér lodowych? | za
co pokochaty biatg pustynie, w ktérej noc
polarna trwa kilka miesigcy, a mréz wdziera
sie pod kazdg warstwe ubrania?

wydawnictwowam.pl



HICH NERSINGER

SZPIEDZY
WATYKANU

KOD: 87843 e

LITERATURA FAKTU / POWIESCI

L

-~ przestepcy
~ TAINIKI KRYMINALNEGO

X PROFILOWANIA
g PSYCHOLOGICINEGO
L

KOD: 83725 o

LTy

Rabat 35%

KOD: 87309

Ulrich Nersinger Jan Gotebiowski Karolina Korwin Piotrowska

Szpiedzy Watykanu Umyst przestepcy Wszyscy wiedzieli

Tajne stuzby w Kosciele Tajniki kryminalnego profilowania 2022, 142x202 mm, 400 s., opr. zintegrowana
psychologicznego

2022, 142x202 mm, 320 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

2021, 142x202 mm, 400 s., opr. migkka

Wielkie tajemnice. Materiat na dziesigtki
filméw sensacyjnych. Wszystko to w jednej
ksigzce. Vatileaks, pluskwy w Kaplicy Sykstyn-
skiej, niewyjasnione zaginigcia i porwania...
Watykan skrywa wiele mrocznych sekretéw.
Migdzy stuzbami Ko$ciota i agentami $wiato-
wych mocarstw trwa prawdziwa wojna cieni.
W jej tle pojawiaja sig postacie takie jak: krél
Henryk VIII, kardynat Richelieu czy Pius XII.

<

ROLINAKORWIN PIOTROWS

= SEKIELSKE

KUKULSKA =
YANEK

BOCZARSKA =

= CHUTNIK

PIETA -
DE BARBARO
ZACZYNSKI
SORKA

~ KOSAKOWSKA
= NOGAS 3
= CHAIDAS

SZELC =
MATALEKA =

~ BATORY £
~ RUSINEK

KOD: 85229

Karolina Korwin Piotrowska

QOdkryj, jak dziata polski mindhunter. Jan Gote-
biowski, najbardziej znany profiler kryminalny
w Polsce pokazuje tajemnice swojej pracy.
Czy mozna wnikngé¢ w umyst przestepcy

i zrozumie¢ motywy, jakimi sig kieruje? Czy

na podstawie $ladéw na miejscu przestep-
stwa mozna stworzy¢ profil osobowosciowy
podejrzanego? Czy istniejg jakiekolwiek
prawidtowosci w dziataniu sprawcéw?

DUWAZXA POWIREE © ANNIE AMOLEXIKIN, ZAPONNIANK]
BONATERCE 1 TWORCZYNI INAKD POLSEE WALCZACK)

Rabat 35%

MAGDA
KNEDLER

Faczniczka

49:90
32.44

KOD: 88913

Magda Knedler

Wszyscy wiedzieli. Wszyscy milczeli. Co$
wreszcie pekto. ,Pani, jak na kobiete, to nawet
nie jest glupial”. ,Szkoda, ze tych ttustych

noég nie mozesz sobie obcigé”. W marcu 2021
roku Anna Paliga jako pierwsza odwazyta sie
napisac o przemocy w tédzkiej filmowece.
Bardzo szybko dotaczyty do niej inne osoby,
opisujgce wiasne doswiadczenia: absolwenci
szkot filmowych i teatralnych, znani aktorzy.

Magda

Rabat5% 4 KNpDLER

KOD: 91627

Magda Kndeler

Reset
$wiat na nowo

2021, 142x202 mm, 432 s., opr. zintegrowana

Co jest dla nas tak naprawde wazne? Na
czym sig skupiamy? Kogo stuchamy? Po
prostu, dokad zmierzamy? Karolina Korwin
Piotrowska zaprosita do rozmowy dzienni-
karzy i artystow, znawcdw kultury i ludzkiej
duszy, analitykéw i inzynieréw przysziosci,
a takze tych, ktérzy na co dzien ratujg nasze
zycie. Swiat potrzebuje nowego poczatku.
Tylko jak on bedzie wygladat?

tel. 12 629 32 60

taczniczka

2023, 142x202 mm, 368 s., opr. twarda

Odwazna powie$¢ o Annie Smoleriskiej, za-
pomnianej bohaterce i twérczyni Znaku Polski
Walczacej. Anna nie nosi sukienek, ma krétkie
wiosy i zawsze usuwa si¢ w cienl. Zamknigta
we wiasnym $wiecie, nie lubi rozmawiac.
Kiedy wybucha wojna, przestaje liczy¢ si¢ dla
niej cokolwiek oprécz pomocy innym. Podaje
paczki i grypsy, monitoruje wigzienia, przeka-
zuje informacje o ofiarach ich rodzinom...

Potozna z Auschwitz,
Moje przyjaciotki
z Ravensbriick — komplet

2023, 145x210x65 mm, 736 s., opr. twarda

Odkryj pakiet wzruszajacych powiesci best-
sellerowej autorki Magdy Knedler! Potozna

z Auschwitz to dramatyczna opowies¢

o Stanistawie Leszczyniskiej. Polska potozna
odebrata w Auschwitz ponad 3 000 porodéw,
podczas ktérych nie umarto zadne dziecko
ani zadna kobieta. Moje przyjaciétki z Ravens-
brick to powie$¢ inspirowana prawdziwymi
$wiadectwami bytych wiezniarek.

wydawnictwowam.pl



Magda
KNEDLER

Bestseller!

Rabat 35%

POLOZNA

Z AUSCHWITZ
KOD: 82567 -

Magda Knedler

REYES
MONFORTE
POCZTOWKI
ZE

WSCHODU

~

KOD: 85319

Reyes Monforte

d -//r

Bestseller! 3 .
JANET SKESLIEN CHARLES

Rabat35% B g |OTEKARKA

4290
27.89

Janet Skeslien Charles

Potozna z Auschwitz

Pocztowki ze Wschodu

Bibliotekarka z Paryza

2020, 142x202 mm, 304 s., opr. twarda

2021, 136x210 mm, 576 s., opr. migkka

2021, 142x202 mm, 432 s., opr. migkka

Przejmujgca opowiesc¢ o Stanistawie Lesz-
czynskiej. Do KL Auschwitz trafia kolejny
transport wiezniarek. Wérdd nich jest potozna
z todzi, ktéra na wiasng prosbe zaczyna
prace w nieludzkich warunkach: bez wody,
podstawowych narzedzi medycznych i le-
kéw. Porody przyjmuje na piecu przykrytym
starg derka. Wielokrotnie ryzykuje zycie, prze-
ciwstawiajac sie rozkazom bezwzglednego
Josefa Mengele.

Rabat 25%

KOD: 88946

Mirostawa Kareta

We wrzesniu 1943 roku Ella zostaje wywiezio-
na do obozu w Auschwitz-Birkenau. Od razu
staje sie uprzywilejowang wiezniarka i po-
mocnicg Marii Mandel zwanej Bestig. Mimo
Ze Ella ma lepsze warunki niz reszta wieznidw,
jest zdana na faske i nietaske Bestii, ktéra
czesto zneca sie nad dziewczyna. Ella pracuje
w tak zwanej Kanadzie, gdzie w bagazach
deportowanych znajduje liczne pocztowki

i zdjecia.

Pricimdacs aprnies o mitodcl § walce s godnodt w chicr waja

AWVEOCTANSKA

24! Nix saarina sig oderwad]
WIA WINNIK

Narzeczona
Y/

Rabat 35%

powstania
MAGDA —*
M KNEDLER

49:90

32.44 §

KOD: 85068

Magda Knedler

QOdile dostaje wymarzong prace w Amery-
kanskiej Bibliotece w Paryzu. Jej rodzice nie
s zachwyceni. Woleliby, aby dziewczyna
skupita sie na poszukiwaniu meza. Wkrétce
jednak wybucha Il wojna $wiatowa, nad
miastem przelatujg samoloty wroga, a ttoczne
do tej pory ulice pustoszejg. Powies¢ oparta
na prawdziwej historii paryskich bibliotekarzy,
ktorzy ryzykowali zyciem podczas Il wojny
Swiatowe;j.

YOANN IACONO

Rabat 35%

4490
29.19

SKRZYPCE
GOEBBELSA

KOD: 87930 Siiia

Yoann lacono

Saga rodu Petrycych

Pokochatam wroga, Bezimiennl, Teczka,
Préba mitoscl, Imie wroga

Narzeczona z powstania

Skrzypce Goebbelsa

2022, 142x202 mm, 544 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

2021, 185x200x180 mm, 2444 s., opr. pudetko

Rodzinne losy, mitosc¢ i wielka, czesto budza-
ca kontrowersje historia. Intrygujaca fabuta,
autentyczno$¢ moralnych dylematow i wierne
oddanie realiéw okupowanej Polski. Mroczna
powojenna rzeczywisto$¢ i dziatania wiadz,
ktére nie dawaty cztowiekowi mozliwosci
wyboru. Szczescie, ktére rozpada sie w jednej
chwili przez $lepe zrzadzenie losu.

tel. 12 629 32 60

Czerwiec 1938 roku jest wyjatkowo ciepty.
Maria czuje, ze rozpierajq jq energia i mto-
dos¢. Spotyka sie ze swojg pierwsza mitoscia.
Beztroskie marzenia i plany brutalnie prze-
rywa wybuch wojny. Gdy odnajduja sie po
dtugiej roztace, starajq sie nadrobic stracony
czas. W Warszawie wybucha powstanie. Pod-
czas akgji, otoczeni przez nazistow, biorg $lub.
A wkrétce zostajg okrutnie rozdzieleni.

2022, 124x194 mm, 288 s., opr. twarda

Skrzypce wydaja sie zywe. Czuje, ze blokujg
jej ruchy i hamujg zasieg gestow. Nejiko Suwa,
mioda japoriska artystka, nie potrafi nad nimi
zapanowac. Prezent od ministra propagandy
Il Rzeszy, ktory miat scementowac przymie-
rze miedzy Japonig a hitlerowskimi Niemcami,
szybko staje sie dla niej ciezarem. Koncertujac
w pograzonych w wojnie miastach, Nejiko
zmaga sie z podarowanym jej prezentem.

wydawnictwowam.pl



Betseller!

Rabat 35%
39:90

25.94

KOD: 81225

Cho Nam-Joo

POWIESCI

MOWA KSIAZKA AUTORKI
NORKARIKINOO BESTINLLERA
KIM JITOUNG. URCDIONA W 1482

t 35%

Rabat 3
4550
29.84

(HONAM-JOO

KOD: 92007

Cho Nam-Joo

bittoria dwock e
NATALIE FORTMAN

Donatella

Di Pietrantonio
OPOWIESC
SIOSTR

Rabat 35%

KOD: 88910 ¥

Donatella Di Pietrantonio

Kim Jiyoung. Urodzona
w1982

2021, 124x194 mm, 176 s., opr. twarda

Moja historia jest zwyczajna. Mieszkam w Ko-
rei Potudniowej. Pracuje w duzej korporacji
petnej szpiegowskich kamer w damskich toa-
letach. Mezczyznom to nie przeszkadza, wigc
nikt si¢ tym nie przejmuje. Jako petnoetatowa
mama musze zrezygnowac z pracy i zajgc sie
domem, bo w oczach mezczyzn to obowig-
zek kobiety. Tak tez zrobie. Rzeczywisto$¢
jednak okazuje sig dla mnie zbyt trudna.

Panielt dia miksinicins By Farrante

Donatella

Di Pietrantonio

PORZUCONA
CORKA

Rabat 35%

Neszwyblo | wpzonco Inpeomiece rzenionh nsmocyisel
THE NASHINGTON POST™

Panna Kim wie

Opowiesc siostr

2023, 124x194 mm, 288 s., opr. twarda

Uczennica szkoty $redniej doswiadcza mob-
bingu, cérka prébuje zrozumiec ojca, ktéry
opuscit rodzing, urzedniczka jest niedocenia-
na w swojej pracy, pisarka zmaga si¢ z hej-
tem... W swojej ostrej prozie Cho Nam-joo
faczy losy o$miu Koreanek. Udowadhnia, ze
mozna pisa¢ o odmiennosci, a jednocze-
$nie by¢ blisko spraw i probleméw, ktére sg
wspdlne dla nas wszystkich.

ANNABEHLRL
ABBS

Rabat 35%

2023, 124x194 mm, 232 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Nie widziaty sig od lat. Sg rézne. Jedna jest
o0azg spokoju, druga ma ognisty charakter.
tacza je wigezy krwi, przed ktérymi nie da sig
uciec. Wspdlna trauma, niezdolna do mitosci
matka i bieda, w ktérej wyrosty. Pewnej nocy
Adriana niespodziewanie staje w progu
domu Arminuty. Jak zawsze przynosi ze sobg
bezczelny niefad, ktéry rujnuje spokojne zycie
siostry.

- SERRET
PRANNYELIZY _
KOD: 88911 KOD: 86882 S KOD: 86424
Donatella Di Pietrantonio Annabel Abbs Gill Paul
Porzucona cérka Sekret panny Elizy Rywalki

2022, 124x194 mm, 224 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Jednego dnia ma pigkny dom nad morzem

i bezwarunkowg mito$¢ rodzicéw, a kolejne-
go zostaje bez stowa oddana biologicznej
matce, o ktérej istnieniu nie miata dotagd poje-
cia. Ma wtedy trzynascie lat i dostaje przydo-
mek Arminuta - ta, ktéra wrécita. Jej nowym
domenm staje si¢ uboga wioska w Abruzji,
matkg kobieta, ktéra odmawia jakiejkolwiek
czutosci, a rodzenstwem gromada wiecznie
gtodnych dzieci.

tel. 12 629 32 60

2022, 142x202 mm, 400 s., opr. migkka

2022, 150x225 mm, 480 s., opr. migkka

Anglia, rok 1835. Do Londynu docierajq
rzadkie przysmaki, egzotyczne przyprawy

i nieznane owoce. Nikt jednak nie wie, jak ich
uzywac¢. Kiedy wydawca proponuije Elizie na-
pisanie ksigzki kucharskiej zamiast kolejnego
tomiku poezji, dziewczyna odmawia. Powies¢
inspirowana prawdziwa historig Elizy Acton,
autorki pierwszej ksigzki kulinarnej, ktéra stata
si¢ miedzynarodowym bestsellerem.

Czarujgca pierwsza dama i wybitna $piewacz-
ka operowa - rywalizacja, ktéra wstrzgsneta
$wiatem. Znakomita ksigzka, ktérej akcja roz-
cigga si¢ od lat pigédziesigtych po siedem-
dziesigte, obfitujgc we wspaniate scenerie
ekskluzywnych miejsc dostgpnych tylko staw-
nym i bogatym. W niezwykty sposéb zgtebia
losy dwéch skomplikowanych, wptywowych
kobiet — Jackie Kennedy i Marii Callas.

wydawnictwowam.pl
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MIROSEAWA
KARETA

D, dusrrewpal, penbapucsba,
[Opemmacic o wiekie deswcayaie
[

o wrparkg

KOD: 90190 ke KOD: 84671 manpe
Jnell Ciesielski Edyta Swietek Mirostawa Kareta
Lodowa ksiezniczka Sekrety kobiecych dusz Gorzej urodzona

2022, 142x202 mm, 464 s., opr. migkka

Ksigzniczka Svetlana ucieka przed krwawg
rewolucjg do Paryza. W stolicy Francji nie jest
jednak bezpiecznie. Trwa wielka wojna, mia-
sto wrze, coraz trudniej znalez¢ schronienie.
Kobieta ukrywa sig z matkg i mtodszg siostra.
Gdy koriczg sig zaszyte w gorsecie klejnoty,
ryzykuje kontakt z paryskim potéwiatkiem

i $cigga na siebie duze niebezpieczenstwo.
Z pomocq przychodzi jej mtody chirurg.

MIELOSC

e |
WYDZIEDZICZONE |
d _— |

MIROSEAWA

KARETA

KOD: 87688

Mirostawa Kareta

Saga krynicka, czesc |

2023, 142x202 mm, 416 s., opr. migkka

W pozormie spokojnym uzdrowisku krzyzujq
sig losy kuracjuszy, przyjezdnych i mieszkar-
cow. Jest rok 1894. Aurelia mieszka wraz z te-
$ciami w zamoznej posiadtosci w Krynicy. Po
tragicznej $mierci meza obawia si¢ o swojg
przyszto$¢. Jest przeciez tylko zwykig chtopka
z temkowskiej chaty, ktérg maz wprowadzit
na salony. Nie wszystkim w rodzinie sig to

podoba.

TAJEMNICE
Z
PRZESZEOSCI
N

WYDZIEDZICZONE

KOD: 87689

Mirostawa Kareta

2021, 142x202 mm, 368 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Bycie nie$lubnym dzieckiem nie jest tatwe,
zwiaszcza, ze wszyscy wytykajg cig palcami.
Jézia mieszka z surowym ojczymem i matkga,
ktéra nie potrafi sprzeciwic si¢ mgzowi.
Cigzka praca i brak mozliwosci rozwoju nie
zniechecajq dziewczyny. Zafascynowana
pojawieniem sig¢ w okolicy znanego malarza
robi wszystko, aby znalez¢ si¢ na jednym

z jego obrazéw. Pierwszy tom sagi ,Wydzie-
dziczone”.

KOD: 92029 §

Mirostawa Kareta

Niespetniona mitos¢

Tajemnice z przesziosci

2022, 142x202 mm, 368 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

2023, 142x202 mm, 400 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Niespodziewane spotkanie z Witoldem
odmienia zycie J6zi. On jako pierwszy do-
strzega w niej pigkno i uwiecznia na jednym
ze swoich obrazéw. Dziewczyna zakochuje
sie¢ w nim bez pamigci. Poznaje, czym jest
fascynacja i rozgrzewajgce serce zauroczenie.
Tylko czy mito$¢ wystarczy, aby przetrwac?
Jak potoczg sig losy J6zi? Drugi tom sagi
Wydziedziczone".

tel. 12 629 32 60

Jézia po raz kolejny staje na zyciowym zakre-
cie. W jednej chwili traci mieszkanie i prace,
a ukochany znika bez $ladu. Niespodziewane
o$wiadczyny odmieniajg jej los. Mieszkajacy
obok wdowiec z széstkg dzieci pragnie, aby
Jézia zostata jego zong. Zaskoczona dziew-
czyna rozwaza te propozycje. Czy powinna
postawi¢ wszystko na jedng karte? Ostatnia
czegéc tomu ,Wydziedziczone”.

Wydziedziczone — komplet

Gorzej urodzona, Niespetniona
mitos¢, Tajemnice z przesztosci

2023, 142x202 mm, 1136 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Miode dziewczeta opuszczajg domy i wyjez-
dzajg do miasta, by zazna¢ pozornie lepszego
zycia. Pracujg bez przerwy, bez odpoczyn-
ku, bez prawa do wolnego czasu. Wyzysk,
niesprawiedliwos¢ i wykorzystania seksualne
sq na porzadku dziennym, bo dobra stuzaca
musi by¢ postuszna we wszystkim. Jest prze-
ciez tylko pachotkiem, popychadtem. Pakiet
zawiera az 3 powiesci.

wydawnictwowam.pl
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Rabat 35%

KOD: 80109 KOD: 86621

Kate Quinn Kate Quinn Kate Quinn

Kod rozy, towczyni, Sie¢ Siec Alice Kod rozy

A“CQ, komplet 2020, 142x202 mm, 544 s., opr. migkka 2021, 142x202 mm, 640 s., opr. migkka

2022, 145x205x135 mm, 640+664+544 s.,
pudetko

Kate Quinn opowiada o kobietach, ktére

W wojennej zawierusze nie tracg odwagi, na-
dziei i mitosci. W trzytomowym pakiecie m.in.
oparta na faktach historia ,krélowej szpie-
goéw”, ksigzka o genialnych kryptolozkach,
ktére wptynety na losy $wiata oraz wyjatkowa
opowies¢ o sile kobiecej przyjazni, trudnej
mito$ci i nadzwyczajnej odwadze.

Ewyeriaca’ Fani- hismeycene; beds rachmeyceni.

KWANTHESROSULT NN

OKO

KOD: 90084  suie

Kate Quinn

ze skrzydetkami

Wielka Brytania, 1947 rok. Charlie przybywa
do Europy na polecenie rodzicéw. Ma sig tu
pozby¢ ktopotu” i unikng¢ obyczajowego
skandalu. Tak naprawde dziewczyna marzy

o odnalezieniu ukochanej kuzynki, ktéra
zagineta podczas wojennej zawieruchy. Slady
prowadzq do matej francuskiej restauracji
skrywajgcej ponurg tajemnice... Powies¢
oparta na prawdziwej historii krélowej

szpiegow.

Rabat 35%

NAZISTY
“Siscre.

KOD: 89177

Wiktoria Gische

ze skrzydetkami

Wielka Brytania zyje $lubem stulecia, o ktérym
Osla Kendall chciataby w ogdle nie myslec.
Wszystko dlatego, ze jej dawny narzeczony za
kilka dni zostanie mezem ksigzniczki Elzbiety.
Niespodziewanie Osla dostaje zaszyfrowang
wiadomo$¢ z zaktadu psychiatrycznego.
Inspirowana prawdziwymi wydarzeniami
opowies¢ o genialnych kryptolozkach, ktére
wptynety na losy $wiata.

Bestseller! < r( .
e R

REYES
MONFORTE

Rabat 35%

A

KOD: 88407

Reyes Monforte

Oko snajperki

Siostra nazisty

Burka mitosci

2022, 142x202 mm, 480 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

W zasypanym $niegiem Kijowie Mila Paw-
liczenko samotnie wychowuje syna. Marzy
o pracy w bibliotece i spokojnym zyciu. Jej
plany przerywa wybuch wojny. Mila zacigga
si¢ do armii. Ze spokojnej dziewczyny
przeobraza sie w $miertelnie niebezpieczng
towczynie nazistow. Pierwsze celne strzaty,
niezliczeni wrogowie, sroga zima i... rosngca
stawa. W krotkim czasie kobieta staje sie
bohaterkg narodowsa.

tel. 12 629 32 60

2022, 142x202 mm, 304 s., opr. migkka

2021, 136x210 mm, 344 s., opr. migkka

To spotkanie odmieni cate jej zycie. Marta,
mioda $lgzaczka, podczas nocy sylwestrowej
zakochuje si¢ bez pamigci w przystojnym
Niemcu. Ich mito$¢ wydaje sie bajkowa do
czasu wybuchu wojny. Bez akceptacji rodziny,
na przekor wszystkiemu, walczg o swoje
uczucia. Sytuacje dodatkowo komplikuje fakt,
ze jeden z braci Marty jest zafascynowany
nazizmem. Powie$¢ inspirowana prawdziwy-
mi wydarzeniami.

Wspdlne zycie mtodej Hiszpanki i przystoj-
nego Afgariczyka przypominato pigkny sen.
Pewnego dnia postanowili jednak opusci¢
Europe i wyruszy¢ do Afganistanu. Wyjazd stat
sie poczatkiem wieloletniej udreki. Islamski
kraj okazat si¢ dla mtodej dziewczyny wigzie-
niem, a burka, okrywajaca jq od stép do gtéw,
jego symbolem. Czy mito$¢ meza pozwoli
Marii przetrwac ten koszmar?

wydawnictwowam.pl
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Rabat 30%

KOD: 89597 KOD: 89197
Paula MclLain Loreth Anne White Marta Lysek
Gdy gwiazdy ciemnieja Miasteczko Twin Falls Ciatoi krew

2022, 142x202 mm, 416 s., opr. migkka

2022, 142x202 mm, 400 s., opr. migkka

2022, 142x202 mm, 464 s., opr. migkka

Anna Hart rozwikiata dziesiagtki spraw tajem-
niczych morderstw i poznata najciemniejszq
strone ludzkiej natury. Gdy jednak dotyka jg
osobista tragedia, wyjezdza na wie$, gdzie
wychowata sie w rodzinie zastepczej, i...
trafia w oko cyklonu. Na miejscu w dziwnych
okolicznosciach ginie nastolatka. Dziewczyna
znika tak, jak przed laty réwiesniczka Anny.
Policjantka rozpoczyna $ledztwo

na wiasna reke.

Rabat 35%
MAGDA *©

KNEDLER

W spokojnym i sennym miasteczku brutal-
nie pobito i utopiono nastolatke. Potworna
zbrodnia zmienita wszystko. Od tego dnia mi-
neto ponad dwadziescia lat. Kazdy doskonale
pamieta, co wtedy robit. Wszyscy maja alibi
dla siebie i bliskich. Nikt nie chce ponownie
przechodzi¢ przez piekto tamtej nocy. Kiedy
mtoda, dociekliwa podcasterka kryminalna
rozgrzebuje sprawe, wracajq stare demony.

MAGDAKNEDLER

N
NARZECZQNE
CHOPINN

manitet.

Wociagajaca akcja, zagadkowa $mier¢,
zaskakujacy cud. Sokétka, mata urokliwa
miejscowos¢ na Podlasiu. Spokojne zycie
mieszkancow przerywa zagadkowe zaginie-
cie proboszcza. Strach i napiecie poteguje
wiadomo$¢, ze w okolicy doszto do brutalnej
zbrodni. Grzegorz Sobal, kiedy$ ambitny,
peten energii dziennikarz, przyjezdza na
prowincje, by znalez¢ sensacyjne informacje
na temat ksiezy.

§ 1nva u.o‘j

=

re e Ide

KOD: 85791 KOD: 83364
Magda Knedler Magda Knedler Gill Paul
Nikt ci nie uwierzy Narzeczone Chopina Sekret Tatiany, Zaginiona coér-
2021, 142x202 mm, 384 s., opr. twarda 2021, 142x202 mm, 464 s., opr. twarda ka, Kobleta mojego meza
Dérte jest dziedziczka fortuny, mieszka Tesknit, uwodzit, porzucat. Fryderyk Komplet 3 ksigzek

w patacu i wkrétce bedzie niezalezna. Dopoki
nie osiggnie petnoletnosci, musi jednak prosic¢
o kazdy grosz. Jej mtodsza kuzynka ma
dopiero dwanascie lat, ale juz wie, ze $wiat
moze by¢ naprawde ponurym migjscem.
Matka dziewczyny ponownie wychodzi za
maz, a czarujgcy ojczym szybko objawia
swojg prawdziwa nature. Teraz kazdy dzien to
nieustanny koszmar.

tel. 12 629 32 60

Chopin - blady, chudy, z charakterystycznym
nosem, ale miat w sobie co$, co sprawiato, ze
kobiety nie mogty mu sie oprze¢. Skanda-
lizujgca George Sand, uwodzicielska Maria
Wodziriska, mtodziutka $piewaczka Konstan-
cja Gtadkowska i bogata Jane Stirling. Kazda
szalericzo w nim zakochana. Kazda oddataby
za niego serce. A on — kogo kochat
naprawde?

2020, 155x225x95 mm, 416+456+448 s.,
pudetko

Gill Paul, autorka powiesci historyczno-oby-
czajowych i literatury faktu, piszac swoje
ksigzki, zawsze siega do zZrodet historycz-
nych. Oto wyjatkowy komplet sktadajgcy sie
z trzech niezwyktych opowiesci. Tajemnica.
Rodzinna tragedia. R6zne oblicza mitosci. To
tylko niektore watki, pojawiajgce sie w tym
wyjatkowym zbiorze.

wydawnictwowam.pl
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NA PELNEJ
PETARDZIE

KOD: 84226

ks. Jan Kaczkowski, Piotr Zytka

AUDIOBOOKI

KOD: 91631

ks. Jan Kaczkowski

Zycie na pelnej petardzie

czyli wiara, poledwica i mitos¢

2019, 125x140 mm, ptyta CD, 7 godz. 23 min

Miliony Polakéw cenity go za autentyzm,
odwage i szczero$¢. Byt podziwiany zarobwno
przez katolikow, jak i niewierzacych. Sam

o sobie moéwit, ze jest onkocelebryta, czyli
cztowiekiem znanym gtdéwnie z tego, ze ma
raka. Zanim wykryto u niego chorobe, wybu-
dowat hospicjum w Pucku.

Grunt pod nogami

Ksigdz Jan Kaczkowski nieco
powazniej niz zwykle

2022, 125x140 mm, ptyta CD, 5 godz. 50 min

Grunt to twardo stapac po ziemi i nie przesta-
wac patrze¢ w niebo. Zamiast ciggle na co$
czekac — zacznij zy¢, wiasnie dzis. Jest o wiele
pozniej niz Ci sie wydaje. Credo ksiedza Jana
Kaczkowskiego. Miliony Polakéw pokochaty
go za wyrozumiato$¢ dla stabosci drugie-

go cztowieka, wiernos¢ sobie, btyskotliwe
poczucie humoru i determinacje w walce ze
$miertelng choroba.

Marek Zajoc
PEDZE JAK DZIKI TAPIR
BARTOSZEWSKI
W /23 ODSLONACH

Rabat 25%

Rabat 25%

mureic

KOD: 92403

Krzysztof Krajewski-Siuda,
Szymon Zysko

Meska depresja

Jak rozbi¢ pancerz

2023, 125x140 mm, ptyta CD, 5 godz. 02 min

Mezczyzni tez chorujg na depresje, ale udaja,
ze jest OK. ,Jestem silny. Jestem twardy.
Bede walczyt” — powtarzajg sobie mezczyzni,
gdy poczuija sie gorzej. Wkiadajg pancerz,
ktory zamiast ich chroni¢, stanowi obcigzenie,
bo nie pozwala ujawni¢ stabosci i zmierzy¢
sie z nimi. Tymczasem depresja pustoszy,

a nawet zabija. Bo to grozne zaburzenie, a nie
Jstabszy okres” czy ,zty humor™.
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Rabat 25%

j Umyst
" P- * "rv:vcnuizicmk.w
Ewa Woydytto, Martyna Harland Marek Zajac Jan Gotebiowski
Ukoi¢ siebie Pedze jak dziki tapir Umyst przestepcy
Czyli jak oswoic lek i traume Bartoszewski w 123 odstonach Tajniki kryminalnego profilowania
psychologicznego

2023, 125x140 mm, ptyta CD, 4 godz. 09 min

Nosimy w sobie traumy i gteboko ukryte leki.
To wiasnie przez nie wcigz rozpamietujemy
bolesne sytuacje, tworzymy czarne scenariu-
sze, a przed snem zmagamy sie z nattokiem
mysli. Jak wigec rozpoznac¢ traume? Kiedy sie
zaczyna? Czy da sie oswoic lek? Czy mimo
trudnych doswiadczen w przesztosci mozna
zaczg¢ oddychac petng piersiq i z nadziejg
patrze¢ w przyszto$c¢?

tel. 12 629 32 60

2022, 125x140 mm, ptyta CD, 2 godz. 49 min

W 2022 roku Wtadystaw Bartoszewski skori-
czytby 100 lat. Na te okazje jego wspotpra-
cownik i znany z lekkiego pidra publicysta
Marek Zajgc uzupetnit pierwsze wydanie
Tapira o kolejne barwne anegdoty. Tym
razem nieznane, ale nie mniej intrygujgce ob-
licze Profesora wytania sie ze 123 elementéw
niezwyktej uktadanki — nie mogt zatrzymac sie
nawet na okragtej liczbie 100...

2021, 125x140 mm, ptyta CD, 9 godz. 56 min

Odkryj, jak dziata polski mindhunter. Jan Gote-
biowski, najbardziej znany profiler kryminalny
w Polsce pokazuje tajemnice swojej pracy.
Czy mozna wnikng¢ w umyst przestepcy

i zrozumie¢ motywy, jakimi sie kieruje? Czy

na podstawie $ladéw na miejscu przestep-
stwa mozna stworzy¢ profil osobowosciowy
podejrzanego? Czy istniejq jakiekolwiek
prawidtowosci w dziataniu sprawcow?

wydawnictwowam.pl



Ryszard
Abraham

KOD: 91837

Ryszard Abraham

AUDIOBOOKI

e

Rabat 25%

WIKTOR ZESROWSKI

K0BUSZ

FITH-NSIERCE

KOD: 90548

Hanna Faryna-Paszkiewicz

Rabat 25%

HREW
CYWILIZAC

KOD: 91988

Andrzej Krajewski

Himilsbach
Ja to chetnie napitbym sie¢ kawy

2022, 140x190 mm, ptyta CD, 2 godz. 18 min

Dzi$ powiedzieliby$my, ze zyt zyciem cele-
bryty, lubit towarzystwo, bawit sig, udzielat
setek wywiadow. lle jednak z tego, co sam

o sobie méwit, wydarzyto sie naprawde? Czy
moze jego zycie byto barwniejsze, niz sobie
wyobrazamy? Anegdoty o ,nieokrzesanym
skandaliscie”, jakim byt Himilsbach, zebrat zna-
ny z fanpejdzu Anegdoty teatralne, filmowe

i muzyczne Ryszard Abraham.

PRYWATNE
ARMIE
SWIATA P

AUDIDBOOK

KOD: 90253

Zbigniew Parafianowicz

Kobusz

Jan Kobuszewski z drugiej strony
sceny

2022, 140x125 mm, ptyta CD, 9 godz. 59 min

Biografie aktora znakomicie dopetniajq wspo-
mnienia krewnych oraz bliskich mu artystow.
Anna Seniuk opowiada m.in., jak Janek wpro-
wadzat jq na warszawskie sceny, a Wiktor
Zborowski zdradza, czym brzydkim postraszyt
go wuj, gdy strzelit gafe przed publicznoscia.
Autorka ksigzki, prywatnie siostrzenica aktora,
wydobywa sekrety z rodzinnych archiwow.
Pokazuje go od nieznanej strony.

Rabat 25%

1 Kocia kawiarnia
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ANNA SOLYOM

KOD: 92316

Anna Sélyom

Prywatne armie s$wiata

Czyli jak wygladajg wspotczesne
konflikty

2022, 140x125 mm, ptyta CD, 3 godz. 36 min

Kim sg ostawione rosyjskie zielone ludziki i kto
nimi dowodzi? Do czego posuwajg sie na-
jemnicy walczacy w Syrii, Libii i na wschodzie
Ukrainy? Kto destabilizuje sytuacje w Afryce?
Jak miat wyglada¢ zamach stanu w niedale-
kiej Czarnogdrze? Jaki wptyw na miedzyna-
rodowa polityke majg armie najemnikow?
Postuchaj, jak prywatne armie bez wielkiego
rozgtosu zmieniajq $wiat na gorsze.

tel. 12 629 32 60

Kocia kawiarnia

2023, 125x140 mm, ptyta CD, 3 godz. 46 min

Ksigzka dla mitosnikow kotoéw, kawy, Barce-
lony. Nagore po raz kolejny znajduje sie na
zyciowym zakrecie. Nie ma oszczednosci, po-
mystu na siebie, a jej ostatni zwigzek wiasnie
sie rozpadt. W akcie desperacji przyjmuje pra-
ce w kociej kawiarni w Barcelonie, cho¢ nie
znosi kotoéw i kociarzy! Czy wérdéd puchatych
futer i gto$nych miaukéw odnajdzie wreszcie
szczescie?

Ropa

Krew cywilizacji

2023, 125x140 mm, ptyta CD, 14 godz. 42 min

Co skoriczy sie najpierw? Swiat czy ropa? To
ona zapewnita sukces Churchillowi, spro-
wadzita kleske na nazistow i data majatek
Rockefellerowi. Nadal rozstrzyga o tym, kto
rzadzi $wiatem. Stojg za nig gigantyczne
paliwowe interesy i awanturnicze dzieje. Jaki
rachunek wystawi teraz Rosji? Wojna w Ukra-
inie znowu rzucita na przemyst naftowy ostry
snop $wiatta.
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Sen Alicji

Bestseller!

Rabat 25%

36:90
27.68

ayli jak dziala mézg

Ny et Mo Mo
Masn Wershewrsi

KOD: 87407

Jerzy Vetulani, Maria Mazurek,
Marcin Wierzchowski

Sen Alicji, czyli jak dziata
moézg

2021, 125x140 mm, ptyta CD, 1 godz. 20 min

Stuchowisko, ktére zachwyci dzieci oraz
zaciekawi dorostych. Tym razem w podréz po
ludzkim umysle zabierajg mtodych czytelni-
kow aktorzy Teatru im. J. Stowackiego w Kra-
kowie. To oni przeniesli te niezwykia ksigzke
w $wiat stow, dzwiekow i muzyki. W trakcie
snu bohaterka ksigzki, Alicja, zdobywa wiele
cennych informacji: z czego zbudowany jest
mozg, skad biorg sie sny, jak dziatajg nasze
emocje.

wydawnictwowam.pl



Praca zbiorowa

Alicja w krainie przysztosci,
Sen Alicji, Uczucia Alicji,
Brzuch Alicji

Komplet 4 ksigzek

2022, 235x260x50 mm, 312 s., pudetko

Jak dziata mézg? Czy robot moze zastgpic
cztowieka? Dlaczego bywamy smutni, skad
bierze sie radosc, jak radzi¢ sobie z gniewem
i zazdroscig? Co zeby majg wspdlnego z jeli-
tami, skad kupa wie, kiedy ma wyjs¢, i czemu
brzydko pachnie? Fasycnujace opowiesci

o ludzkim ciele w jednym pudetku to dosko-
naty prezent dla kazdego dzieckal!

Uczucia Alicji

Rabat 35%

czylijak lepiej poznat siebie

e

KOD: 80796

Ewa Woydytto, Maria Mazurek,
Marcin Wierzchowski

Bestseller!

Rabat 35%

aylijak dziata mézg
JerzyVetuan Mara Mazurck
woe acci Wkeeachomshi

KOD: 76746

Jerzy Vetulani, Maria Mazurek,
Marcin Wierzchowski

Sen Alicji, czyli jak dziata
mozg
2017, 235x260 mm, 74 s., opr. twarda

Gdy Alicja $pi, budzg sie neurony. Prawde
mowigc, one nigdy nie $pig, co najwyzej
potrzebujg nieco odpocza¢. Tym razem mozg
Alicji postanowit wyprodukowac nietypowy
sen, podczas ktérego opowie, w jaki sposdb
dowodzi catym organizmem. Sen Alicji po-
darowat czytelnikom profesor Jerzy Vetulani.
Rewelacyjnie zilustrowana opowies¢ Profe-
sora to porcja bezcennej wiedzy i mnéstwo
Smiechu.

Brzuch Alicji
7 70(4

Nowose PN

Rabat 35%

5290
34.39

czyli kupa prawdy o trawieniu

wane

KOD: 89133

Maria Mazurek, Mikotaj Spodaryk,
Marcin Wierzchowski

Uczucia Alicji
czyli jak lepiej poznac siebie

Brzuch Alicji czyli kupa
prawdy o trawieniu

2020, 235x260 mm, 74 s., opr. twarda

2022, 235x260 mm, 80 s., opr. twarda

Instrukcja obstugi emoc;ji ? tak w skrocie
mozna nazwac nowg opowies¢ o losach
Alicji. Mata bohaterka prowadzi nas przez
rozmaite stany uczuciowe, ktérych codzien-
nie doswiadczamy. Doktor Ewa Woydyto-
-Osiatyriska we wciggajacy sposéb opowiada
o tym, jak nauczy¢ dziecko samodzielnie roz-
poznawac emocje, zrozumiec siebie, swoich
przyjacioét i otaczajacy nas $wiat.

tel. 12 629 32 60

Przed Alicja stoi nietypowe zadanie — musi
dowiedziec sie, jak dziata ludzkie ciato. Oka-
zuje sig, Ze to nie takie proste, bo w trakcie
$ledztwa pojawia sie coraz wiecej pytan!
Dlaczego w brzuchu burczy? Jak diugie sq
jelita i ile flaczkow miesci sie w naszym brzu-
chu? Skad kupa wie, kiedy ma wyjsc, i czemu
brzydko pachnie? Tym razem dzieki Alicji
poznajemy ukfad trawienny cztowieka.

44 KSIAZKI DLA DZIECI

Sen Alicji

Rabat 35%

KOD: 81609

Maria Mazurek, Ryszard Tadeusie-
wicz, Marcin Wierzchowski

Alicja w krainie przysztosci,
czyli jak dziata sztuczna
inteligencja

2019, 235x260 mm, 82 s., opr. twarda

Kiedy w domu Alicji pojawia sie nowy czto-
nek rodziny — Basia, robot humanoidalny — ro-
dza sie tez nowe pytania. Czy zycie domow-
nikéw stanie sie teraz tatwiejsze? Czy Basia
bedzie odrabiac lekcje za Alicje? Czy robot
moze zastgpi¢ cztowieka? W $wiat sztucznej
inteligencji wprowadza dzieci prof. Ryszard
Tadeusiewicz, znany automatyk i informatyk.

Nowos¢

KOD: 60148

Przemystaw Wysoglad SJ
Kostka

2011, 189x265 mm, 116 s., opr. migkka

Komiks K.O.S.T.K.A jest opowiescig o Stani-
stawie Kostce i jego bracie Pawle. Dwdjce
mtodych ludzi, ktérzy wyruszyli w daleka
droge do Wiednia, by tam wejs¢ w dorostos¢.
Obu niczego nie brakowato. Mieli mitos$¢

i wsparcie rodziny, zabezpieczenie finansowe,
otwarte gtowy i wolno$¢ wyboru. Dlaczego
wiec sie pordznili i dlaczego ich zycie poto-
czyto sie w tak réznych kierunkach?

wydawnictwowam.pl



Bestseller! o
Rabat 10%
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WIELKA KSTEGA
SIOSTRY
ASTAZ]

KSIAZKI KUCHARSKIE

Bestseller!

Rabat 10%
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s. Anastazja Pustelnik FDC s. Anastazja Pustelnik FDC s. Anastazja Pustelnik FDC
Wielka ksigga siostry Wielka ksigga ciast siostry Wielka ksiega specjatow
Anastazji Anastazji Siostry Anastazji
Przetwory, safatki, suréwki, ciasta 2023, 200x280 mm, 424 s., opr. twarda 2014, 200x280 mm, 416 s., opr. twarda

i dania tradycyjne

2023, 200x280mm, 392 s., opr. twarda

Czytelnik znajdzie tu migdzy innymi przepisy
na przetwory, dania obiadowe, przekaski,
safatki, suréwki, stodkie wypieki, a takze na
tradycyjne przygotowanie chleba. Dania
sprawdzone i zawsze smaczne. A co nie-
zwykle istotne, przyrzadzone z produktéow
ogdlnodostepnych i na kazdg kieszen.

SAEATKI) [
I SUROWI(I

Siostr
Rabat 10% a Anaml);
. -

s. Anastazja Pustelnik FDC

KOD: 92166 &

Nic nie zastgpi smaku i aromatu domowych
wypiekdéw. Jak upiec doskonate ciasto

i sprawic, by pieczenie stato si¢ prawdziwg
przyjemnoscia? Skorzystaj z doswiadczenia

i stynnych przepiséw Siostry Anastazji. Z nimi
bez trudu upieczesz delikatnego Puchatka czy
puszystg Kokosowgq $niezynke. Zachwy-

cisz swoich domownikéw i gosci Tortem
wisniowym, Marysierikg lub fantazyjnymi
ciasteczkami.

Bestseller!

Rabat 10% g;IAS

2650 s SIRY AN. "l:Ale ‘
33.21

cawnicomn WAM

KOD: 74624

s. Anastazja Pustelnik FDC

123 satatki i surowki Siostry
Anastazji

2023, 142x202 mm, 152 s., opr. migkka

123 satatki i surébwki to poradnik dla kazdego.

Starannie dobrane receptury i bezcenne rady,

umozliwig poczatkujgcym podjecie pierwszej
kulinarnej proby, a bardziej doswiadczeni,
przekonajq sig, ze sztuka gotowania moze
by¢ jeszcze bardziej wyszukana. Obok
przepiséw na wykwintne satatki na specjalne
okazje, autorka podpowiada sposoby na
urozmaicenie suréwek, ktére sg elementem
codziennego menu.

tel. 12 629 32 60

103 ciasta Siostry Anastazji

2015, 142x202 mm, 272 s., opr. migkka

Ciasta Siostry Anastazji nie wymagajq reko-
mendaciji. ,Marysierika”, ,Cappuccino” czy
,Dziwak” od lat krélujg w domach milio-

néw Polakéw. Skorzystaj ze sprawdzonych
receptur Mistrzyni, a ol$nisz domownikéw

i gosci. Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Jedne
ciasta s zwyczajne, inne luksusowe, fatwe do
wykonania lub wymagajgce wprawnej reki.
Wszystkie smakujg wy$mienicie i zawsze sig
udaja.

Wielka ksigga specjatéw Siostry Anastazji

to ponad 400 sprawdzonych przepiséw na
przystawki, zupy, satatki, dania miesne, rybne
i warzywne. A co najwazniejsze, przyrzadzisz
je ze sktadnikéw dostepnych w kazdym
sklepie. To przepisy dla kazdego i na kazdg
okazje. Warto je mie¢ pod reka!

KOD: 77017

s. Salomea towicka FDC,
s. Jana Drzymata FDC

100% smaku
Oczaruj swoich gosci

2019, 162x220 mm, 336 s., opr. migkka
ze skrzydetkami

Przepisy dla kazdego! Migsne, wegetarian-
skie, bezglutenowe! 100% smaku to zestaw
pysznych pomystéw kulinarnych, ktére
zadowolg kazdego goscia, nawet tego
najbardziej wymagajgcego. Chrupigce grzanki
na przystawke, aromatyczne zupy, smakowite
dania gtéwne, do tego pieczone warzywa

z pachngcymi $wiezymi ziotami, a na koniec
co$, co ostodzi twoje przyjecie: pyszne

desery i ciasta. .
i wydawnictwowam.pl



Bestseller!
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Katarzyna Olubinska
Kubek — Zyje na petnej Kubek — Kobieta w wielkim Notatnik - AMDG

petardzie

miescie

Pojemnosc: 330 mli

Pojemnosc: 400 ml

Zyj na petnej petardzie! A jesli zdarzy Ci sie

o tym zapomnie¢, ten kubek zawsze bedzie
przypominat, ze warto wréci¢ do tych czte-
rech stéw. Mozesz pi¢ z niego pobudzajgca
kawe, kojacq herbate, a nawet trzymaé w nim
dtugopisy. Na kubku znajdziesz ponad-
czasowe hasto, ktorym ks. Jan Kaczkowski
streszczat swoj styl zycia.

Rabat 15%

KOD: 89154

Bez wzgledu na pogode Twoj dzierh moze
by¢ piekny i peten ciepta. Ten przyjemny

w dotyku kubek z delikatnym nadrukiem
powstat z myslg o Tobie, aby nawet o poran-
ku, wraz z pierwsza kawa lub herbatg, budzita
sie w Tobie chec i sita do Zycia z pasja. Ztap
go za ucho, przytul, wypetnij ulubionym
aromatycznym napojem i zainspiruj innych
do okazywania sobie czutosci, bliskosci

i wrazliwosci.

Rabat 15%

KOD: 91866

125x200mm, 128 s., opr. zintegrowana

Warto schowac¢ swoje mysli miedzy dwie
tadne oktadki, a w dodatku przypominajgce
o sednie sprawy. Notowanie ma przysztos¢,
a forma ma znaczenie, dlatego przygotowa-
lismy funkcjonalny notes AMDG. Notatnik ma
gtadkie czyste kartki oraz wygodng gumke,
ktéra chroni przed niechcianym otwarciem.

Rabat 15%

27.00
22.95

KOD: 88616

Kubek — Rabbuni

Kubek — Nikt, Panie

Notes — Modlitwa w drodze

Pojemnosc: 350 mli

Pojemnosc: 350 ml

145x210 mm, opr. zintegrowana

Szukasz wyjgtkowego kubka dla kogo$ wy-
jatkowego? Ten bedzie idealny! Kubek z serii
Modlitwa w drodze, przedstawiajacej biblijne
spotkania Jezusa z kobietami. Nawigzuje do
sceny spotkania Marii Magdaleny z Jezusem
po Jego zmartwychwstaniu. Doskonaty pre-
zent zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn.
Przysadzisty, ,romarniski” ksztatt sprawia, ze
kubek wygodnie trzyma sie w dtoni.

tel. 12 629 32 60

Kubek z serii Modlitwa w drodze, przedsta-
wiajacej biblijne spotkania Jezusa z kobietami.
Nawiazuje do sceny spotkania Jezusa z kobie-
tq schwytang na cudzotéstwie. Ten kubek ma
na celu zaintrygowac tych, ktérzy nie znajq tej
sceny, jak tez przypomina¢ wszystkim o mito-
siernym i niepotepiajgcym Bogu. Przysadzisty,
Jomanski” ksztatt sprawia, ze kubek wygod-
nie trzyma sie w dtoni.

Poreczny notatnik formatu zeszytowego

w pieknej, mitej w dotyku oprawie, z tto-
czonym logo Modlitwy w drodze. Notatnik
ma gtadkie czyste kartki oraz wygodng
gumke. Papier, z ktérego wykonano kartki
jest kremowy, a wiec przyjemny dla oka. Mo-
zesz w nim zapisywac wszystko, co zechcesz.
Przyda sie w domu i w pracy, w szkole i na
uczelni.

wydawnictwowam.pl



PRZY]I
PANIE |
Rabat 25%
2390
17.93
Na pamigtl
Pierwszej Komunii Swietej

KOD: 76159 H.*-J

oprac. ks. Stanistaw Gron SJ

PRZYJDZ

PANIE JEZU
Rabat 25%

Plerwszej Komunii Swietej

KOD: 84326

oprac. ks. Stanistaw Gron SJ

MODLITEWNIKI PIERWSZOKOMUNIJNE 7

PRZYJDZ

PANIE JEZU
Rabat 25%

Na pamiath

Pierwsze] Komunii Swietej

KOD: 76402

oprac. ks. Stanistaw Gron SJ

Przyjdz, Panie Jezu

Na pamiatke Pierwszej Komunii
Swietej

Przyjdz, Panie Jezu

Na pamiatke Pierwszej Komunii
Swietej

Przyjdz, Panie Jezu

Na pamiatke Pierwszej Komunii
Swietej

2016, 80x116 mm, 448 s, opr. zintegrowana

2016, 80x116 mm, 448 s., opr. zintegrowana

2016, 80x116 mm, 448 s., opr. zintegrowana

Przyjecie Pierwszej Komunii Swigtej to jeden
z najwazniejszych dni w zyciu dziecka. Ksig-
zeczka zawiera Maty Katechizm, tradycyjne

i okolicznos$ciowe modlitwy, zbiér litanii,

w tym Litanie do $w. Jana Pawta Il. Dzigki
modlitewnikowi dzieci poznajg czgséci Mszy
Swietej, ucza sie modlitwy rézancowej, a tak-
Ze przygotowuja sie do spowiedzi $wietej.

PRZYJDZ
PANIE JEZU

KOD: 76403

oprac. ks. Stanistaw Gron SJ

Przyjecie Pierwszej Komunii Swigtej to jeden
z najwazniejszych dni w zyciu dziecka. Ksig-
zeczka zawiera Maty Katechizm, tradycyjne

i okoliczno$ciowe modlitwy, zbidr litanii,

w tym Litanie do $w. Jana Pawta Il. Dzigki
modlitewnikowi dzieci poznajg czesci Mszy
Swietej, ucza sie modlitwy rézancowej, a tak-
ze przygotowujq sie do spowiedzi $wigtej.

Rabat 15%

JEST PASTERZEM
MOIM

KOD: 74129

Praca zbiorowa

Przyjecie Pierwszej Komunii Swietej to jeden
z najwazniejszych dni w zyciu dziecka. Ksig-
zeczka zawiera Maty Katechizm, tradycyjne

i okoliczno$ciowe modlitwy, zbidr litanii,

w tym Litanie do $w. Jana Pawta II. Dzigki
modlitewnikowi dzieci poznajg czgsci Mszy
Swietej, uczg sie modlitwy rézancowey, a tak-
Ze przygotowuja sig do spowiedzi $wigtej.

Rabat 15%

19:90
16.92

KOD: 73546

Praca zbiorowa

Przyjdz, Panie Jezu

Na pamiatke Pierwszej Komunii
Swietej

Pan jest pasterzem moim

Modlitewnik do Pierwszej Komunii
Swietej

Pan jest pasterzem moim

Modlitewnik do Pierwszej Komunii
Swietej

2016, 80x116 mm, 448 s, opr. zintegrowana

2015, 80 x116 mm, 368 s., opr. twarda

2015, 80 x116 mm, 368 s., opr. twarda

Przyjecie Pierwszej Komunii Swigtej to jeden
z najwazniejszych dni w zyciu dziecka. Ksig-
zeczka zawiera Maty Katechizm, tradycyjne

i okoliczno$ciowe modlitwy, zbiér litanii,

w tym Litanie do $w. Jana Pawta Il. Dzigki
modlitewnikowi dzieci poznajg czgséci Mszy
Swietej, ucza sie modlitwy rézancowej, a tak-
Ze przygotowuja sie do spowiedzi $wietej.

tel. 12 629 32 60

W ksigzeczce znajdziemy trzy wersje rachun-
ku sumienia, bogaty wybér modlitw oraz
piesni eucharystycznych. Teksty modlitw

w niniejszym wydaniu zostaty ujednolicone
na podstawie wykazu przygotowanego przez
Komisjg ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentéw w ramach 386. Zebrania Plenarnego
Konferenciji Episkopatu Polski obradujgcego
w dniach 27-29 sierpnia 2020 .

W ksigzeczce znajdziemy trzy wersje rachun-
ku sumienia, bogaty wybér modlitw oraz
piesni eucharystycznych. Teksty modlitw

W niniejszym wydaniu zostaty ujednolicone
na podstawie wykazu przygotowanego przez
Komisje ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentéw w ramach 386. Zebrania Plenarnego
Konferencji Episkopatu Polski obradujgcego
w dniach 27-29 sierpnia 2020 r.

wydawnictwowam.pl
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PLAKATY Z PRZESLANIEM

ROB TO,
CO MOZESZ
| UFAJ, ZE BOG
DOKONA RESZTY

KOD: 89584

Gdy wszystko zawodzi... - Cierpliwosé jest... — plakat Réb to, co mozeszi ufaj... —
plakat w biatej ramce w biatej ramce plakat w biatej ramce
240x330 mm 240x330 mm 240x330 mm

Gdy wszystko zawodzi, B6g pozostaje wierny.
Wyijatkowy plakat z przestaniem na kazdy
dzien w eleganckiej ramce w kolorze biatym.
Do zawieszenia na $cianie lub postawienia na
biurku.

BOG
ZATROSZCZYE SIE
JUZ O TWOJA
PRIYSZLOSC

KOD: 88679

Bog zatroszczyt sie juz... —
plakat w czarnej ramce

Cierpliwos¢ jest codzienna formg mifosci.
Wyijatkowy plakat z przestaniem na kazdy
dzien w eleganckiej ramce w kolorze biatym.
Do zawieszenia na $cianie lub postawienia na
biurku. Autorska grafikal

ZAUFA)
BOGU,
NAWET GDY
NIE
ROZUMIESZ
JEGO
PLANU

KOD: 88677

Zaufaj Bogu... — plakat
W czarnej ramce

R6b to, co mozesz i ufaj, ze B6g dokona resz-
ty. Wyjatkowy plakat z przestaniem na kazdy
dziert w eleganckiej ramce w kolorze biatym.
Do zawieszenia na $cianie lub postawienia na
biurku.

KOD: 88674

Zamiast narzekac... — plakat
w biatej ramce

240x330 mm

240x330 mm

240x330 mm

Bog zatroszczyt sie juz o twojg przysztosc.
Wyijatkowy plakat z przestaniem na kazdy
dzien w eleganckiej ramce w kolorze czar-
nym. Do zawieszenia na $cianie lub postawie-
nia na biurku.

Zaufaj Bogu, nawet gdy nie rozumiesz Jego
planu. Wyjatkowy plakat z przestaniem na
kazdy dzien w eleganckiej ramce w kolorze
czarnym. Do zawieszenia na $cianie lub posta-
wienia na biurku.

Zamiast narzekac, ze musisz wstac rano,
uciesz sig, Ze mozesz to zrobic! Wyjatkowy
plakat z przestaniem na kazdy dzien w ele-
ganckiej ramce w kolorze biatym. Do zawie-
szenia na $cianie lub postawienia na biurku.

Badz zawsze na biezgco z haszymi promocjami.

Zapisz sie do newslettera na wydawnictwowam.pl

tel. 12 629 32 60

wydawnictwowam.pl





